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Indledning og Mål 

At evaluere virkningen af Uridomer versus absorberende 

produkter på livskvalitet hos inkontinente mænd. 

 

Studie design 

 Et randomiseret, kontrolleret, cross-over studie hos 

61 ambulante voksne mænd med stabil mode-

rat/svær urininkontinens. 

 Gennemført fra juli 2007 til februar 2009 på 14 uro-

logiske afdelinger. 
 Deltagerne testede Conveen Optima uridomer (Co-

loplast A/S, Danmark) og deres sædvanlige absor-
berende produkt i 3 uger, i tilfældig orden (figur 1). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Metode 

 Indvirkningen på livskvalitet blev målt med the King’s 

health spørgeskema (KHQ) og SF-12 Acute spørge-

skema. 

 Patienttilfredshed blev registreret. Et 10-punkt pati-

ent spørgeskema blev anvendt for at vurdere pro-

duktets vigtigste fordele (grad af tilfredshed, effektivi-

tet, følelse af sikkerhed, følelse af frihed, selvfølelse, 

brugervenlighed, diskretion, lugtgener, hudvenlighed 

og komfort) vurderet på en 11-punkt skala (0: værst, 

10: bedst). 

 En 72-timers lækage dagbog blev anvendt til regi-

strering af antal og sværhedsgrad af lækage og dag-

lig forbrug af produkt. 

 Sikkerhed blev målt som antal af bivirkninger. 
  



   

 

 

Figur 1. Studie design 

B= besøg D=Dag, Pt-spsm.=10-punkt patient spørge-

skema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 2. KHQ skore 

Jo lavere score jo højere livskvalitet. *Signifikant forskel 

(p<0.05).  



   

 

Resultat 

 Alle målepunkter i KHQ blev skoret lavere med uri-

domer, hvilket indikerer en forbedring i livskvalitet, 

specielt med hensyn til ”begrænsning i daglige akti-

viteter” (-10.24 ± 3.99, p=0,01) og ”virkningen af in-

kontinens” (-7.05 ±3.45, p<0.05) (Figur 2). 

 Størstedelen (69%) af patienterne foretrak uridomer 

frem for deres sædvanlige absorberende produkt 

(p=0.002) (Figur 3). 

 Uridomer skorede signifikant højere på alle paramet-

re (effektivitet, selvfølelse, lugtgener, diskretion, 

hudvenlighed og følelse af sikkerhed) undtagen for 

”let at anvende”. 

 

Sikkerhed 

 Sikkerheden blev betragtet som god. 
 Bivirkninger, der blev bedømt som værende mulige i 

forbindelse med Uridomer blev registreret hos 5 pa-
tienter (8,3%); 4 tilfælde af hudirritation (løst med 
forbedret hygiejne) og 1 tilfælde af et pletformet ud-
slet (maculopapular udslet) (hvilket resulterede i at 
patienten ikke kunne fortsætte). 

 Tre urinvejsinfektioner (to med absorberende pro-
dukter, og en med uridomer) blev registreret hos to 
patienter men betragtes ikke som produktrelateret. 

 
 
Figur 3. Patientvalg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Resultatet af dette studie er blevet accepteret for publi-
kation i BJUI. E-Pub forud for print på www.bjui.org. Stu-
diet er sponseret af Coloplast A/S. 
 

 
Konklusioner 
 Conveen Optima Uridomer havde en positiv indvirk-

ning på livskvalitet (ifølge KHQ resultatet) hos mode-
rat/svær inkontinente mænd som havde anvendt ble 
i lang tid. 

 Deltagerne foretrak i de fleste tilfælde Conveen Op-
tima uridomer 

 På baggrund af disse resultater anbefales det at an-
vende uridomer (Conveen Optima) frem for bleer til 
inkontinente mænd. 
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