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Indledning

Tarmfunktionssvigt hos patienter med rygmarvsskader medferer ofte konstipation,
fafferingsinkontinens eller en kombination heraf med stor indflydelse pa livskvaliteten.
Der mangler imidlertid kontrollerede forseg med forskellige tarmbehandlingsplaner.

Formal

Formélet med dette forseg er at sammenligne transanal irrigation med Peristeen-

(Coloplast A/S, Denmark) med traditionel tarmbehandling (bedste stottende tarmbehandling
uden irrigation).

Metoder

87 patienter med rygmarvsskader med neurogen tarmfunktionssvigt blev inkluderet i dette
prospektive, randomiserede, kontrollerede multicenterforseg med fem specialiserede centre
for rygmarvsskader i Europa.

Behandlingerne var enten transanal irrigation (42 patienter) eller traditionel tarmbehandling
(45 patienter) i en forssgsperiode pa 10 uger. Transanal irrigation blev gennemfart med
Peristeen- Analirrigationssystemet (Figur 2).

Ved baseline og ved forsegets opher blev tarmfunktionen vurderet ved hjzelp af Cleveland
Clinic Constipation Scoring System, St. Mark’s Fecal Incontinence Grading System og
Neurogenic Bowel Dysfunction Score.

Symptomrelateret livskvalitet blev vurderet med en modifikation af American Society
of Colorectal Surgeon Fecal Incontinence Score.

Resultater

Symptomernes sveerhedsgrad ved afslutningen var reduceret signifikant i gruppen med
transanal irrigation sammenlignet med gruppen med traditionel tarmbehandling for
alle 3 scoring-systemer for tarmfunktion (Figur1).

Den symptomrelaterede livskvalitet ved forsegets afslutning var signifikant hejere for alle
fire underskalaer i gruppen med transanal irrigation (Figur 3).

Tabel 1: Demografiske data ved baseline

Transanal imigation Traditionel
tarmbehandling

Alder {ar), Median (SD) 475(12.8) 50.6 (14.1)
Ken
Kvinder 13 12
Mazend 29 33
ASIA score (komplet/inkomplet)
T9 og derover 21/10 22/
T10-L2 3/5 1/3
L3-51 11 0/8
S2 og derunder 01 0/0
Tarmsymptomernes varighed (maneder)
Median, (interval} 54 (4-780) 60 (3-540)

Konklusion
Transanal irrigation hos patienter med rygmarvsskader med neurogen tarmfunktions-
svigt forbedrer konstipation, afferingsinkontinens og symptomrelateret livskvalitet.

Praesenteret pd ISCoS and ASIA Joint Ann

Figur 1: Scorer for tarmfunktion vurderet efter 10 uger
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Konstipation Afferingsinkontinens NBD score
Traditionel behandling
‘ Peristeen” Anal lrrigation
*Konstipation:

Cleveland Clinic Constipation Scoring system (0-30, 30 = sveere symptomer)
Faekal Inkontinens:

St. Mark’s Fecal Incontinence Grading System (0-24, 24 = svaere symptomer)
Neurogenic Bowel Dysfunction (NBD):

Neurogenic Bowel Dysfunction Score (0-47, 47 = svaere symptomer)

Figure 2: Peristeen:  Anal Irrigation system

Peristeen * Anal Irrigation er specielt beregnet til at lette tarmirrigationen hos
patienter med rygmarvsskader. Det er et integreret system, hvilket ger det muligt
at hdndtere irrigationen uden hjzlp fra en anden person, selv forimmobiliserede
patienter og for patienter med ddrlig handmotorik.

Peristeen * Anal Irrigation bestar af:

1 overfladebehandlet rektalt ballonkateter
2 manuel pumpe -

3 kontrolenhed

4 vandpose

Figure 3: Patientens symptomrelaterede vurdering af livskvalitet efter 10 uger
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*Det modificerede American Society of Colorectal Surgeon Fecal Incontinence
S core, 04 (4 = hoj livskvalitet)




