12

Sadan anvendes et kateter

Den bedste stilling, nar blesren skal temmes, er siddende eller stdende, idet blaeren

herved far den tragtformede facon, der er nedvendig for en god og
fuldsteendig bleeretemning.

Handvask

Pa vores hjemmeside www.coloplast.dk, kan du se hvordan du skal anvende et
engangskateter hvis du er kvinde, pige, kerestolsbruger eller gdende.

Indfaring

Vask hasnder med vand
0g seebe.

Fol dig frem til urinvejs-
abningen og for forsigtigt
katetret ind i urinroret.

Hvis du kommer til at
indfere katetret i skeden,
sa smid katetret vaek og
tag et nyt og prov igen.

| starten kan det veere en
fordel at bruge et spejl,
s du bedre kan se, hvor
katetret skal indfores.

Klargering

Adskil skamleeberne og
vask omkring urinrorets
abning med vand og
saebe. Vask oppefra og
ned mod endetarmen

- ikke omvendt, idet
bakterier fra tarmen kan
give bleerebeteendelse.

Normalt vil det veere
tilstraekkeligt med vask
en gang dagligt, ogséa
selv om du skal temme
bleeren 3-6 gange om
dagen.

Nar urinen begynder at
lobe, skal du ikke fore
katetret leengere ind.
Afvent til urinstrammen
stopper. For at undga
urinvejsinfektioner er det
vigtigt, at der ikke er urin
tilbage i bleeren. Prov

at beveege dig lidt og

ret dig op, sa du er sik-
ker pa, at bleeren er helt
tomt.

Nar urinstremmen stop-
per, treekkes katetret en
smule ud for at sikre, at
du far den sidste rest
urin ud.

Geor katetret Klar til brug
i henhold til brugsvejled-
ningen.

Katetret fiernes lang-
somt.

Katetret smides veek
efter brug. Katetret ma
ikke skylles ud i toilettet,
men bortskaffes sammen
med husholdningsaf-
faldet.

Slut af med at vaske heen-
der med vand og saebe.





