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Sarnet har
@sningen
pa Sin
INnkontinens

Blaereskolen pa Naestved Sygehus har
succes med at afhjalpe inkontinens
hos bern. Den etablerer vidensdeling
og netveerk hos bade bern og forzl-
dre, og lader bornene selv lgse proble-
merne.

Se tiden an. Barnet vokser nok fra sin inkontinens.
Sadan siger mange voksne — ogsa familiens prakti-
serende leege.
- Og det ger bamet ofte. Men der er ingen grund til, at
et barn skal g& i &revis med et problem i en sérbar tid,
hvor det socialiserer sig, siger Ulla Kabbelgaard.

Hun er klinisk sygeplejespecialist, MVO, og leder af
Berneinkontinensklinikken og Diagnostisk Enhed pa
Naestved Sygehus. Her startede hun i september 2011
Blesreskolen, hvor bern i alderen 6-10 &r og deres for-
eeldre kan komme uden henvisning og leere at handtere
urininkontinens og eventuel affaringsinkontinens.

| stedet for de traditionelle, individuelle konsultationer
giver Blaereskolen bermene og deres foraeldre mulig-
hed for at dele viden og etablere netvaerk, samtidig
med at de lzerer at handtere problemet, forklarer Ulla
Kabbelgaard.

Bornene kommer selv med forslag

Et forleb starter dog altid med en individuel udred-
ning, hvor barnets problem afdaeskkes, f.eks. om det
er urininkontinens om dagen, urininkontinens om
natten, afferingsinkontinens eller en kembination.
Barnet bliver ogsa undersegt, om der f.eks. er funkti-
onsfejl i nyrerne eller urinvejenes anatomi, som kree-
ver behandling eller operation. Hvis det ikke er tilfael-
det, bliver der lagt en individuel plan, som er de ferste
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Klinisk sygeplejespecialist Ulla Kabbelgaard

)) Der er ingen grund til, at et barn
skal ga i arevis med et problem

‘lektier’ til Bleereskolen. Det kan veere, at der er behov
for at drikke eller spise anderledes, ligesom det i en
periode skal registreres — med mariehene-klister-
meerker i et skema — og noteres, hvor ofte og hvor
meget barnet lader vandet.

Barnet har to beseg i Blasreskolen med cirka tre mé&-
neders mellemrum, og pé selve skoledagen, som va-
rer et par timer, stér to sygeplejersker for undervis-
ning og vejledning af de cirka 10 barn og deres
foreeldre, ligesom de gennemgar de individuelle pla-
ner med hver familie.

- Bernene er delt op i pige- og drengeklasser, og de
bliver undervist i bl.a. kroppen, fordejelsen og gode
toiletvaner. Foraeldrene sidder sammen i et rum for
sig et andet sted, ligesom de ogsa har en Facebook-
gruppe, hvor de kan fa ny viden og udveksle erfarin-
ger. Pointen er, at der kun er én, som kan sendre situ-
ationen, og det er barnet selv, siger Ulla Kabbelgaard
og fortsastter:



- Dér er barn helt fantastiske, Nér de herer, at "bleere-
nusklen er ude f“? .:;t anyde dem”, teenker d@r "Det
kan godt veere, at min bleere er hurtig som lynet, men
den er ikke s& hurtig som mig". Det bliver en konkur
rence at tage styring pa blasren. Og nér vi sperger
dem, hvad vil virke til neeste gang, kommer de selv
med forslag til, hvad de kan gere | hverdagen. F.eks.,
at det er okay at raskke fingeren i vejret i timen for at
ga pa toilettet, og at det er okay at afbryde en leg for
at gé pa toilettet. Samtidig er det befriende for dem at
here, at der er andre end dem selv, som f.eks. tisser i
sengen om natten.

Forseldrene skal give slip

Ulla Kabbelgaard oplever, at nogle foresldre har sveert
ved at slippe kontrollen og acceptere, at det er deres
barn, som selv skal komme med lesningermne pa in-
kontinensproblemet.

Jet kan f.eks. vaere, at foreeldrene og barnet har for-
skellig opfattelse af, hvor godt det gér. For barnet kan
det vaere en succesoplevelse, at der kun er laskage to
gange om dagen, hvis det tidligere var fire, hvar fo
aeldrene méske vil hurtigere | gang med med
behandling, konstaterer hun,

e

Utdimodige foreeldre kan dog finde ro i de md@ resul
tater, som Blaereskolen kan fremvise. Blasreskolen har
tre hold om ugen, og siden september 2 C' 1 har der

2ret i alt 300 barn, som hver har faet to skolesean
cer. Cirka 80 procent bliver feerd qbr‘mnd et med det
samme, mens cirka 20 procent har behov for to indivi-
ioner, inden de kan afsluttes.

Set i lyset af den succes giver skolens navn ekstra
god mening:

Det var en frustreret far, som savnede et feslles forum
for bern og foraeldre. “Hvad med at lave en blaere-
skole”, foreslog han. “S& kan man ogsé blesre sig
med at ga i skolen”.

FAKTA OM
BORNS INKONTINENS

A og ir
n. Den kan ml\wl
pa www.kontinens.dk

HAR DU SPGRGSMAL?

Darlige toiletforhold er det sterste problem

Déarlig rengering, ingen toiletpe
d{cre som ikke kan l&ses, intet lys.
fe Ulla Kabbelgaard er darlige

apir, praver ganske

) rhold pa skolerne et af de der ikko @r toiletter nok. Jeg har
sterste problemer i forbindelse vaeret pé en skole, hvor der var op

med berm og inkontinens.

Paradoksalt nok far mar
farst problemer med inkontinens,
nar de kommer i skolealderen, De

vnkml’r at holde sig
for at undga at ga pa tollettet. En-
ten fordi de er ul

oner har ordent

til 64 elover om ét toilet.
> bern skal en elev s kunne n& at gé pa
' tifrikvarteret? sic
lgaard og tilfejer:

Hvis ikke skoler og fritidsinstituti-
ige toiletforhold, far
bernene ikke en velfungerende
bleerefunktion. Det vaerste eksem:
pel jeg har medt, var en pige, som
endte med at f& en nyreskade,

fordi hun holdt sig hver dag i sko-

len, og trykstigningen gik opiny
rerne.

Dinviclen 1/20

14

13



Nu vinder
Elias over
tisseblaeren

Elias Fomsgaard havde bade
urin- og afferingsinkontinens, sa
han blev moppet i bearnehaven.
Barneinkontinensklinikken og
Blzereskolen pa Neestved Syge-
hus gav ham og familien vaerkto-
jerne til at afhjaelpe problemerne

med.



- Jeg skal meerke efter, om jeg skal pa toilettet. Jeg
skal vinde over tissebleeren.
6-arige Elias Fomsgaard sidder hjemme i familiens
stue | Malev med sin Nintendo og forteeller, hvad han
har leert i Blaereskolen. Den var den forelgbige afs|ut-
ning pé de knap to &r, hvor Elias er kommet pa Ber-
neinkontinensklinikken pé Neestved Sygehus, fordi
han havde bade urin- og afferingsinkontinens.
- Det gér meget godt nu, tilfgjer Elias.

Det bekreefter Elias’ far.

- For Elias startede pé Bermeinkontinensklinikken, var
der uheld med affering 2-3 gange om dagen. Og det
samme med tisseriet. Nu er afferingsinkontinensen
stort set vask, og der kan ga dage mellem, at Elias
tisser i bukserne. Men det tager vi helt afslappet, fordi
vi nu forstér, hvad der sker, og hvad vi kan gere ved
det, siger Jan Fomsgaard.

Moppet i bernehaven

Det forstod den lille familie med Elias, Jan, mor Ca-
milla og storesester Emilie ikke, da Elias begyndte at
blive inkontinent.

- Helt som andre bern smed han bleen og blev ter.
Men s& kom det tiloage, da han var 3-4 &r gammel,
siger Jan.

P& det tidspunkt var Elias startet i barnehave, og her
havde inkontinensen store konsekvenser.

- Han blev moppet af de andre bern, og han trak sig
fra legene. Samtidig forstod peedagogerne ikke, hvor-
for han var indelukket, og hvordan de kunne veere
med til at athjeelpe inkontinensen. | en periode blev
han sat pé toilettet hver time, men det gjorde kun in-
kontinensen vearre, fordi barnet med den metode
ikke lesrer at meerke efter, hvornar det skal pa toilettet,
forklarer Jan.

Fokus pa motion, vaeske og kost

Det vidste Jan, Camilla og Elias ikke dengang. Men
det var blandt de mange gode ting, som de leerte, da
de efter cirka et &r —og et skift til en ny og bedre ber-
nehave — kom i kontakt med Berneinkontinensklinik-
ken pa Nesstved Sygehus. Her gik man systematisk
til veerks pa flere omrader. Familien blev i en periode
sat til at afdeekke inkontinensen med mélebasgre og

skemaer — hvor meget drak Elias, og hvor meget tis-
sede han? Der blev sat fokus p& motion, veeskeind-
tag og kost. Elias skulle rere sig mere, drikke regel-
meaessigt, og hvidt bred og cornflakes blev erstattet af
masser af fibre fra havregred, rugbred og guleredder.
Elias led nemlig af forstoppelse, hvilket er en ‘klassisk
arsag' til afferingsinkontinens hos bern. Nér afferin-
gen holdes tilbage, skubbes den op i tarmen, og af-
faringstrangen forsvinder. Det kan medfere en stor
ophobning af affering i endetarmen og videre op i
tyktarmen. Endetarmen udvides og overstraskkes, sa
barnet far sveerere ved at holde pé affaringen samt at
skelne mellem affering og en prut. Desuden kan tynd
affering, der star hejere oppe i tarmen, lebe forbi den
ophobede affering og ud i bukserne, uden at barnet
maerker den eller er i stand fil at holde den tilbage.

- Omlesgningen af kosten hjalp ogsé pé urininkonti-

nensen, fordi de overfyldie tarme havde trykket pa
bleeren, forklarer Jan og tilfajer:

- Men méske vigtigst af alt, var sygeplejersken, som vi

er kommet hos, rigtig god til at forklare Elias, hvad der
sker med hans krop, s& han Iytter til de signaler, som
kommer.

Inkontinensen er ikke et tabu

Elias begyndte ogsa at saette monsterklistermasrker |
et hasfte, hver gang han selv gik pa toilettet, hver
gang han kom ter hjem fra barnehave, og nar han
holdt sig ter resten af dagen. | dag udleser henholds-
vis 10 og 100 klistermaerker stadig en gave.

- Elias kunne ogsa stolt vise de mange klistermaerker

til de andre bem i Bleereskolen, som s& kunne se,
hvor stor en udvikling man kan gennemga. Samtidig
var det godt for Elias og de andre bern at mede hin-
anden i Bleereskolen, s& de ved, at de ikke er alene
med deres inkontinens, forklarer Jan.

| alt er Elias kommet p& Barneinkontinensklinikken en
halv snes gange, og Jan ved ikke, om der er behov
for flere beseg. Men det tager han og resten af fami-
lien helt afslappet.

- Selvom urininkontinensen ikke er helt vaek, er den

ikke et problem. Den skal nok forsvinde med tiden. |
dag er Elias meget mere udadvendt, og han har mas-
ser af legekammerater, Og inkontinensen er heller
ikke et tabu, Tabuer opstér kun, nér man ikke ter tale
om tingene, understreger Jan.
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lettere at

SpeediCath® Compact til kvinder
— ny og forbedret abning

SpeediCath Compact seetter igen ny standard for katetre til kvinder

verden over. Med en ny og forbedret abning, er katetret nu endnu v
lettere at handtere. Testresultater viser at det er 40 % lettere at &bne.
Katetret er derved lettere at anvende — ogsa for kvinder med nedsat

handfunktion.

SpeediCath Compact til kvinder

Let at hdndtere, ogsé for kvinder med nedsat handfunktion
Det mest kompakte og diskrete kateter il kvinder

- Hygigjnisk indferingsgreb
Katetret har en unik og ensartet overflade

100 % PVC- og phthalatfrit

Op-40
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Bestil en varepreve pa vores hjemmeside

www.coloplast.dk/Produkter/
eller pa telefon 49111213 E

Coloplast
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