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Den islandske hest skridter roligt gennem skoven. |
sadlen sidder 69-drige Torben Larsen fra Herlufma-
gle fra Sydsjeelland. Han nyder naturen og friheden.

- Det er en helt anderledes oplevelse at ride i skoven
end at gd i skoven. Man kan ride helt taet pd reeve og
ravildt, fortaeller han.

Friheden er blevet starre pa det seneste, for i sadel-
tasken har Torben det nye SpeediCath Flex fra Colo-
plast. Han har anvendt kateter i 17 dr efter en opera-
tion pga. kreeft i urinblaeren, hvor han fik lavet en
tarmbleere af et stykke af tyndtarmen. Operationen
gjorde lukkemuskulaturen stram, s@ han har lige
siden kateteriseret seks gange i dggnet for at kunne
lade vandet.

Seks gange i dggnet er cirka hver fjerde time, og det
har hidtil veeret Torbens egen graense for, hvor lange
rideture han har taget p@ sammen med vennerne fra
isleenderhesteklubben Randver.

- Der er ting, som jeg har sagt nej til. For eksempel
ture pd@ 5-7 timer. Nu tager jeg bare et SpeediCath
Flex med, siger Torben.

Forskellen pad far og nu er hygiejnen. Oplevelser i na-

SpeediCath Flex kan nemt veere i sadeltasken ...
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“Risikoen for at fa hind  nend med engangskateterisato. Men i for-
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muligt pq, at jeg ikke far Iygihed et hensyn it undt batabetsondels
bakterier pa katetret” onstatererhan

Torben Larsen Kan veere i handbagagen
Turene pd de islandske heste, som Torben og hustru-
en Britta kegbte, da han gik pd pension, er bare nogle
af hans mange interesser. Torben er ogs@ med til at
pleje det lokale Ravnstrup Sg Fuglereservat, ligesom
han er kasserer for spejderne i Herlufmagle og for-
mand for menighedsrddet.

- Jeg har aldrig fglt mig haemmet af at anvende ka-
teter. Men der er da ting, som jeg har afholdt mig fra
at gare. For eksempel er jeg ikke taget med isleender-
hesteklubben til Island, fordi jeg ikke ville risikere at
lande i Reykjavik, mens kufferten med mine katetre
var havnet i Hamburg. SpeediCath Flex fylder meget
mindre end de gamle lange katetre, s@ nu vil jeg
kunne have de fleste i hdndbagagen og resten i
kufferten, siger Torben.

Emballagens starrelse giver ogsd diskretion.

- Jeg har da oplevet at vaere i smoking og hente ryg-
saekken med de gamle lange katetre for at gd pa toi-
lettet. Andre md gerne vide, at jeg bruger kateter,
men det er jo ikke altid, at man lige har lyst til at tale
om det. SpeediCath Flex kan veere i en jakkelomme
eller bukselomme. Det far mig til at fale mig bedre
tilpas, siger Torben.

... eller i Torbens bukselomme.




God aflgser for Tiemann-kateter

Pa toilettet - eller ude i naturen -
oplever Torben, at SpeediCath Flex
er nemt at anvende. Det er nemt at
dbne, han kan holde pd bdde det
turkise indfgringsgreb og selve kate-
tret pga. den tgrre beskyttelsesfilm,
og den fleksible og kugleformede ka-
teterspids glider nemt forbi lukke-
musklen. SG@ ogsd pd det punkt er
SpeediCath Flex en god aflgser for
det Tiemann-kateter, som Torben
hidtil har anvendt.

Nar han er faerdig med at kateterise-
re, er det bare at genlukke ind-
faringsgrebet og leegge katetret til-
bage i emballagen.
- Man risikerer ikke, at der kommer
pletter pd lommen. Det er helt taet,

Familien har ogsa far pd husmandsstedet.

sa@ der kommer heller ikke nogen lugt.

Faktisk har jeg prgvet at lade ét ligge
en hel uge for at teste det - stadig
ingen lugt, siger Torben og fortszet-
ter:

- Derudover er det bare at tage det
med retur i lommen og smide det ud,
ndr der er mulighed for det. Hvis der
er en affaldspose pd toilettet, bruger
jeg bare den. Det er der ingen, som
taenker over. Det ville jeg ikke ggre
med mit gamle kateter. Det viklede
jeg toiletpapir omkring og tog med i
tasken.

Giver psykisk frihed

SpeediCath Flex giver Torben en fy-
sisk frihed. Han kan deltage i alle de
aktiviteter, som han gnsker, ligesom

Se en film med Torben

P& www.coloplast.to/torben kan
du se en kort film, hvor Torben

fortzeller, hvorfor SpeediCath
Flex passer godt ind i hans
hverdag.

det er nemmere at overholde rutinen
med at kateterisere hver fijerde time.
Men det nye kateter giver ham ogsd
det, som Torben kalder en ‘psykisk fri-
hed’

- Jo nemmere jeg kan hdndtere det
lille problem, jeg har, desto bedre har
jeg det psykisk. SpeediCath Flex giver
psykisk frined. Det er et pres at skulle
have et kateter med. For eksempel
om der ordentlige toiletforhold, der
hvor jeg skal hen. SpeediCath Flex
ggr det nemmere at vaere social,
siger Torben og opfordrer alle maend,
som anvender de lange katetre, til at
pr@ve det nye kateter:

- Det giver mig nogle muligheder, som
jeg ikke har haft far. De muligheder
skal andre ogsd have.



SpeediCath‘Flex

Hver detalje gar det let

SpeediCath Flex er et nyt kateter til maend, med en tar
beskyttelsesfilm og en fleksibel, kugleformet spids. Det har en
raekke fordele, som ggr hvert skridt i kateterisationen let.

Fleksibel og kugleformet spids

) Den fleksible og kugleformede spids
sikrer en skdnsom indfgring i urinrg-

£ ret, 0gsa hvis der er forsnaevringer
eller andre sveere passager.

Genlukkeligt indfaringsgreb

Efter brug kan indfagringssgrebet
genlukkes. Det giver mulighed for, at
katetret kan tages med, hvis det ikke
7 er muligt at komme af med det pd

| | A
| toilettet.

Ter beskyttelsesfilm pd hele katetret

Beskyttelsesfilmen giver mulighed for
at indfgre katetret uden at rgre ved
selve katetrets overflade. Katetret
har en unik overflade, som giver en
glat indfering, hvorimod beskyttelses-
filmen er tar, sa katetret kan bergres
uden at blive forurenet.




Bladt kateter

Det blgde kateter gar det lettere at
hdndtere og navigere sikkert gennem
urinrgrets anatomi.

Blgdt omrdde pad indfgringsgrebet

Grebet sikrer, at kateterspidsen pla-
ceres og indfares korrekt og med
fuld kontrol i urinrgret - helt uden at
rgre ved kateterspidsen. NG@r der er
pause i indfgringen af katetret, pres-
ses let pd den blagde del af indfgrings-
grebet, sa katetret ikke traekkes ud
igen.

Praktisk emballage

Emballagen er let at dbne og har et
neutralt “ikke medicinsk” udseende.
Efter brug kan katetret laegges tilba-
ge i emballagen. Emballagen kan
genlukkes og foldes sammen, s@ ka-
tetret kan bortskaffes diskret.

Bestil vareprgver pa
SpeediCath Flex

Du kan bestille varepraver pa SpeediCath

Flex p@ vores hiemmeside www.coloplast.to/flex-dv
ved at udfylde kuponen i midten af magasinet,
eller du kan kontakte Kundeservice pa telefon
491112 13.

“Jeg undgar blaere-
betaendelse”

28-arige Chris er en aktiv mand. Selvom han blev
rygmarvsskadet i en motorcykelulykke i 2015 og
er kgrestolsbruger — med delvis gangfunktion —
leeser han forberedende fag til ingenigrstudiet i
Aarhus og passer landejendommen pd@ Djursland,
hvor han bor sammen med sin keereste. Far ulyk-
ken arbejdede Chris som mekaniker, s i garagen
st@r der ogs@ en Chevrolet-pickup fra 1956, som
han “skruer pa”.

Studie og fritid stiller krav til det kateter, som Chris
dagligt skal anvende sammen med en urinpose.
De krav indfrier det nye SpeediCath Flex.

- Det fylder ingenting, ndr jeg er pa farten, og det
er meget mere hygiejnisk. Jeg har dgjet med blse-
rebetaendelse. Sikkert, fordi jeg har rgrt ved kate-
tret, uden at haenderne var helt rene. Eller fordi
katetret har ramt noget far indfgring — og jeg sa
alligevel har taget chancen, siger Chris og fortsaet-
ter:

- SpeediCath Flex er hygiejnisk, fordi katetret er i en
beskyttelsesfilm. Det ger det ogs@ nemt at styre,
fordi jeg kan holde pd selve katetret uden at skulle
taenke pd, om der kommer bakterier pa det.

Ifalge ham er SpeediCath Flex nemt at have med,
fordi det fylder betydeligt mindre end de traditio-
nelle lange katetre.

- Det gar det ogsd mere diskret. Familie og venner
ved, at jeg bruger kateter, men det er ikke ngdven-
digvis noget, som jeg deler med studiekammera-
terne, siger Chris.

Han har hidtil anvendt et Tiemann-kateter, men
SpeediCath Flex klarer ‘jobbet’ med at komme
igennem lukkemusklen lige s@ godt.

- Tiemann-katetret skal jeg vende pd en bestemt
made for at fa det ind. Det behgver jeg ikke at
teenke pG med SpeediCath Flex. Det er pd alle ma-
der et godt kateter, understreger Chris.
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Din tryghed i hverdagen
- som bruger af engangskateter

Coloplast Care hjzelper dig i din hverdag som bruger af
engangskateter. Vi stgtter dig, hvis du har brug for det, og
giver dig gode rad, relevante informationer og inspiration
til din hverdag - lige ndr det passer dig.

| Coloplast Care far du:

e Adgang til en hjiemmeside med brugbare rad, som du kan

leese, lige nar det passer dig. Gnsker dutryghed i

hverdagen med Coloplast

. N . . D . Care, kan du tilmelde dig
e Nyheder og inspiration, som er relevant for dig, direkte i din via vores hjemmeside

mailboks hver maned. -ﬂ- www.coloplast.to/care-dv
eller kontakte

Coloplast Kundeservice
pa telefonnr. 49 11 12 13.

e Dedikerede sygeplejersker, som du kan ringe til, hvis du har
brug for radgivning.
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