Hvad laver en
hygiejnesygeplejerske?

Hanne Hvingelby er hygiejnesygeplejerske pa
Hospitalsenheden Vest, Holstebro. Det er hendes
job at vaere med til at forebygge infektioner pa
hospitalet - bl.a. ved at udarbejde retningslinjer
og radgive kolleger i infektionshygiejniske forhold.
Sa derfor har ogsd kontinenssygeplejersker og
dermed kateterbrugere gavn af Hannes Hvingel-
bys viden.
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Du ved, at du bgr vaske dine hander,

ndr du skal kateterisere. Men ved du,
hvordan du skal vaske dem? Og
hvad med handsprit? Hygiejnesyge-
plejerske Hanne Hvingelby giver
gode rad om hygiejne ved kateteri-
sation.
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er der stadig cirka 50 procent af bakt
man har vasket haenderne grundigt. De

seerlige risikoprocedurer som kateterisati

af haender med sabe med at bruge'ﬁd d
nemlig 99 procent af bakterierne.

- Det bedste er at laere en teknik, hvor man he
ved den del af katetret, som skal op i urinrgret,

ingelby.

Brug handsprit lige fer kateterisation

Problemet er nemlig, at s snart man har rert ved noget efter at
have udfert hdndhygiejne, er haenderne atter ‘forurenede’. Der-
for er det en god idé at bruge handsprit som en sidste ting, fer
man gadr i gang med at kateterisere.

Mht. bakterierne omkring urinrgret skal man ikke vaske sig med
vand og saebe ved hver kateterisation, da det vil udterre og irri-
tere huden. Hvis man ellers gdr i bad dagligt, er det kun ngd-

vendigt, hvis omrddet ikke er rent. Og ndr man vasker sig - f.eks.

med en engangsserviet - skal det ske i en bevaegelse vaek fra
urinrgret, s man ikke fgrer bakterier hen til urinrgret.
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Start med at ggre dine haender
vade med koldt eller lunkent
vand.

Brug flydende saebe. Der kan

vokse bakterier pa hdndsaebe i
en sxebeskadl. En antibakteriel saebe
er ingen garanti for at sla flere bakte-
rier ihjel — og den belaster miljget.

Gnid seeben godt ind i haender-

ne — ogs@ mellem fingrene og
ved neglene - sa den skummer op.
Fortszet med at gnide haenderne
rundt mod hinanden i cirka 15
sekunder. Saebe oplgser fedt og
snavs — den draeber ikke bakterierne.
Det er den mekaniske proces, nar
man gnider haenderne mod hinan-
den, som fjerner bakterierne.

Skyl saeben af haenderne, luk sa

vidt muligt vandhanen med
handryggen, og ter haenderne med
engangshdndklaeder eller et rent
handklaede. Husk, at et handklaede
kun er rent farste gang.
Alt i alt bgr det tage mindst et minut
fra start til slut at vaske haenderne,
hvis det skal veere grundigt.

Sddan bruger Z
du hdndsprit .

Heeld 2-3 ml vaeske eller gel i
hdanden fra flasken.

Gnid handspritten godt rundt i

haenderne - ligesom ndr du va-
sker haender med saebe. Handsprit-
ten skal gnides ind, til haenderne er
tarre.
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