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“Denne guide er en hjeslp til
bandagering i praksis. Bandager
er dog kun en del af den holistiske
patientfokuserede sarbehandling ?

Forfatterne

Bemeerk venligst

— at denne guide er teenkt som generelle retningslinjer. Husk
altid at tjiekke de lokale anbefalinger pa din afdsling eller i din
kommune.

Hvad er arsagen til saret?

Foelg altid de lokale procedurer for behandling af inficerede
sar for at forhindre krydsinfektioner. Ved bakieriel
infektion eller svampeinfektion brug en selvbandage.

Anvend altid en skarp ren saks.

Husk altid at klippe tvaers over beskyitelsesfimen. Ellers
kan denne vaere sveer at fierne.

Nar der klippes i bandagen, ber hiernerne rundes for at
sikre en bedre haeftning.

Gem beskyttelsesfimen som skabelon fil fremtidige
bandager.

Husk at pleje hudomgivelseme omkring saret med
beskytielsescreme.

De fleste producenter anbefaler, at bandagen placeres
lige over séret, men overvej ogsa effekten af eventuelle
fordybninger omkring séret. Placer derfor bandagen, sa
der tages hejde for i hvilken retning sarvaesken eventuelt
vil lebe.

Saet altid bandagen séledes, at den ikke traekker i huden,
da dette kan give sma vabler.

Selvom nogle bandager kan give en form for 'polstring’ og
reduktion af friktion, forebygger dette ikke risiko for tryk.

For alle led, der skal bandageres, gselder det, at
principperne for tipasning er den samme. Eksempler i
denne klippeguide kan derfor sagtens anvendes pé& andre
led end dem, der er nesvnt her.

Historien om Coloplast startede i 1954

Elise Sorensen er sygeplejerske. Hendes soster, Thora, er
blevet stomi-opereret og hun holder sig hjemme, da hun er
bange for at fa lsekage. Ved at se og opleve sin sesters
problemer, opfinder Elise verdens farste klaebende
stomipose. En sikker pose giver Thora — og tusindvis af
andre | hendes situation — muligheden for at vende tilbage til
deres normale liv. En enkel lesning med stor betydning.

| dag omfatter vores forretning stomi, kontinens og hud- og
sarpleje. Men maden vi driver forretning pa felger stadig
Elises eksempel: vi lytter, vi leerer og vi udvikler produkter og
services, som ger livet lettere for mennesker med specielle
behov.

For mere information, se www.woundcare.coloplast.com

Goloplast udvikler produkier og serviceydelsar, der ger livet lettera for mennesker med
meget personlige og private idelser. Vi arbejder taat sammen med brugerne af vores
produlkter for at udvikle nye produkter, der loser dergs speciells behov. Vi kalder det intim
sundhadspleja,

Vores forretning omfatter stomi, urologi og kontinens, og hud- og sérplejeprodukter. Vi ér
et globalt selskab med mere end 7000 ansatta.
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Klippe- og handteringsguide

& Coloplast

En patientfokuseret tilgang til sarbehandling

Denne Klippe- og handteringsguide er udarbejdet af specialister,
som i deres hverdag dagligt ser sér, der er svaere at bandagere.

At lzegge bandager pa sar er en del af den holistiske sar-
behandling, hvor méalet er, at patienten er i centrum. Et vigtigt
mal er at opna en hurtig sarheling for patienten ved at skabe
et optimalt forhold for helingen. Det er vigtigt at se patienten
som en helhed, undersage érsagen til séret og samtidig
handtere og forsta patientens bekymring, for man ser pa selve
saret ",

Patienter med kroniske sér kan have mange bekymringer,
som er vigtige at veere opmesrksom pa. Dels er der tiden til
ophelingen, dels kan der vaere lugtgener, laekage, maceration,
smerter, infektion og social isolation.

Selvom der | dag findes et utal af forskellige bandagemuligheder,
findes der stadigveek sér i praksis, som er en udfordring at fa
til at hele op @.

Hvis du har spergsmél eller andre gode forslag til alternative
former for bandagering, er du meget velkommen til at kontakte
os (dkirh@coloplast.com).



