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Holistisk sarvurdering

Hvad er drsagen til sdret: Type, diagnose

Optimal sérbehandling starter med vurdering af patienten, der har
sdret.

‘ Vurdering af patienten omfatter:

+ Kredslgb

Komorbiditeter

Medicin

Ernaering & mobilitet

Rygning & alkohol

Patientens evne til at engagere
sig i behandlingen
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Saet mal for behandlingen

Grundig sdrvurdering ger det muligt at ssette optimale mdl for
behandlingen

Madl for behandlingen leder til det bedst mulige produktvalg.
Det er vigtigt, at re-vurdere sdret i labet af behandingen for at

@ kunne fglge effekten. @
Hvis mdl med behandlingen ikke opnds, overvej at zendre valg
af produkt eller henvis til specialist for yderligere udredning og
vurdering.

For mere information:
Besag www.coloplastprofessional.dk

Holistisk Huden omkring

Sdrbunden Sdrkanten saret

Behandling Ordliste

tilgang
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Vurdér alle elementer i sGrbunden

t Sarbunden - vurdering

Veevstype

Nekrotisk . Granulation .
Fibrin/ Epitelialisering
slough*

Sdarvaeske

Niveau (] Tert [JLavt [JModerat []Hegijt*

Type [JSergst [JUKlart  [Tykt
[Klart [dPurulent [ Redt/blodigt

Ophobning af sdrvaeske* [JJa [ Nej
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Infektion

Lokal

[ @get smerte

[JRedme

[J @dem

[ Lokal varme

[]@get vaeskeniveau*

[1Forsinket heling*

[JUsund granulation
/hypergranulation*

[] Darlig lugt*

[] Lomme/fistel

Systemisk

[ Forveerring af alle
lokale tegn

[JFeber

[]Absces/pus

[]Ddrlig almentilstand

[]Forhgjet infektionstal

[J Lymfangitis

[ * Mistanke om biofilm
(Kliniske tegn pa biofilm)

* Sarveeske, der hober sig op i srbunden
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Mdl med behandling af sGrbunden

Sarbunden
Vurdering Mal med behandlingen
Veevstype Fjerne dedt veev
» Nekrotisk OBS! Debridering af tarre nekroser pa iskaemiske sdr skal altid radferes med
« Fibrin en sdrspecialist
« Granulation . .
@ . Epitelialisering Beskytte granulations- og epitelvaev @
Sarvaeske .
. Tort Rehydrere sarbunden
- Lavt
- Moderat Hdndtere sdarvaesken
» Hgjt
Infektion

Reducere bakteriemaengden

« Tegn pd infektion

Holistisk ST SEraniEm Huden omkring

tilgang sdret Behandling Ordliste
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Vurdér alle elementer i sarkanten

t Sdrkanten - vurdering

Underminering

Maceration
Markér position
@ Omfang: cm
Torre Fortykkede
sérkanter sarkanter/
pdem
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Mdl med behandling af sdrkanten

t Sarkanten

Vurdering

Mal med behandlingen

« Maceration

Hdndtere sdrvaesken og beskyt sdrkanten

- Tarre
sarkanter

Rehydrere sdrkanten

+ Underminering
» Fortykkede
sarkanter/gdem

Fjerne dadt vaev og beskytte granulations-
og epitelveev

Holistisk

tilgang Sarbunden

Huden omkring

Sarkanten S

Behandling
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Maceration Hyperkeratose O
@dem

Hudafskrabning Kallositet O
Tor hud Eksem O
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Mdl med behandling af huden omkring saret

‘ Huden omkring saret

Vurdering Mal med behandlingen
- Maceration a o
Handtere sarvaesken og @dem
« @dem
« Tgr hud Rehydrere huden

« Hudafskrabning | Beskytte huden
- Eksem Behandle eksemen

« Hyperkeratose

. Kallositet Fjerne dedt vaev

Holistisk
tilgang

Huden omkring
sdret

Sarbunden Sarkanten Behandling Ordliste
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Behandling

' Sdrbunden

Vurdering Mal med behandlingen Forslag til behandling
Vaevstype A .

. ; . Debridering/oprensning
. :;ligm)t's‘( Fjerne dadt vaev Evt. hydrogel eller fiber

- Granulation

Beskytte granulations-

- Tegn pa biofilm

- Epitelialisering og epitelvaev Shamlbeniligt
Sarvaeske Rehvd .
. Tart ehydrere sdrbunden Hydrogel
: II\_/I%/ derat Handtere sdrvaesken Passende bandage til vaeskeniveauet
. Hojt (f.eks skum, hydrokapilleer, alginat eller fiber)
Infektion - .
. o . Reducere Debridering/oprensning
Tegn pd infektion bakteriemaengden Antibakteriel (skum, alginat)
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A Sdrkanten

®

Vurdering

Mal med behandlingen

Forslag til behandling

- Maceration

Hdndtere sarvaesken

Barriere creme. Passende bandage til veeskeniveauet
(hydrokolloid eller tynd skum til lavt, skum eller
hydrokapilleer til moderat/heit, evt. alginat, fiber)

« Tgrre sarkanter

Rehydrere sdrkanten

Hydrogel

» Underminering
» Fortykkede
sdrkaner/adem

Fjerne dadt vaev + beskytte
granulations- og epitelveev

Oprensning indefra og ud + alginatfiller eller
fiber

Huden omkring sdret

Vurdering

Mal med behandlingen

Forslag til behandling

- Maceration
« @dem

Hdandtere sdrvaesken

Barriere creme. Passende bandage til vaeskeniveauet
(f.eks. skum, hydrokapilleer, alginat eller fiber).
Kompressionsbehandling

. Tar hud

Rehydrere huden

Blgdggrende creme/lotion

» Hudafskrabning
« Eksem

Beskytte og behandle
huden

Barriere creme og/eller medicinsk creme til
eksem

» Hyperkeratose

Fjerne dadt veev

Debridering/oprensning + aflastning

- Kallositet Blgdgerende creme
Holistisk . o Huden omkring : .
tilgang Sdarbunden Sdrkanten S Behandling Ordliste
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Ordliste

t Vurdering af sarbunden

Vaevstype

Nekrotisk

« Sort eller gult vaev, som bestar af dgde hudceller

Slough/fibrin

- Gult vaev, som bestdr af fibrin, pus og proteinholdig materiale

Granulation

@ « Radt, frisk nydannet vaev i sGrbunden @

Epitelialisering

- Lysergdt/hvidt veev i de sidste stadier i sarhelingen, hvor epitelcellerne vandrer hen over s@roverfladen

Ophobning af sarvaeske

« Sdrvaeske hober sig op i srbunden. Dette kan ske, hvis sGrbunden er ujaevn med forskellig dybde eller
forhgjninger, eller i lommer/fistler

Sarvaeske

Veeske fra sdret

« Ved normal heling @ges vaeskemaengden i inflammationsfasen for at rense sdret og et fugtigt sarmiljeg
opretholdes, som fremmer sdrhelingen

« I kroniske sdr er sarvaesken biokemisk anderledes og proteiner i sdret nedbrydes, som farer til yderligere forvaerring

Infektion
- Bakterier i sterre antal gdelaegger vaevet og forhindrer sdarheling. Kliniske tegn pa infektion kan ikke ses hos
patienter, som er immunkompromiteret, eller hos dem, som har darlig blodomlgb eller et kronisk sar
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®

Biofilm

- Biofilm er en koloni af mikroorganismer, med genetisk diversitet, som skaber en kronisk infektion. Biofilm er
karakteriseret ved at have gget tolerance over for antibiotika, antimikrobielle stoffer og kroppens immun-
forsvar. Hvis disse kliniske tegn er tilstede - pa trods af god sdrbehandling - sa kan det vaere tegn pa biofilm:
- Slough
- @get vaeskeniveau
- Usund granulation/hypergranulation
- Darlig lugt
- Forsinket sdrheling

Aa Vurdering af sdrkanten

Maceration
« Blgdgering og nedbrud af sdrkanten som felge af le&engerevarende udsaettelse for fugt og sdrvaeske.
Ses ofte som hvide

Terre sarkanter
« Manglende eller lav fugt hindrer udvikling og migration af nye celler for at kunne danne nyt veev

Underminering
» @deleggelse af vaev, som gar ind under sdrkanten, sa sdret er stgrre end det, man kan se pd hudoverfladen

Fortykkede sarkanter/gdem
« @dem er gget veeskeansamling i veevet

Holistisk

tilgang Sdrbunden Sérkanten Huden omkring Behandling Ordliste

saret
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Ordliste

A Vurdering af huden omkring saret

@dem
-+ @dem er gget vaeskeansamling i veevet/kroppen, som ofte ses nedadtil pd underbenet.
Men vaeske kan ogsa fordele sig mere udbredt i vaevene alle steder pd kroppen

Maceration
+ Blgdggring af huden, som resultat af leengerevarende kontakt med fugt. Macereret hud ser hvidlig ud

@ Hudafskrabning @

- Fordrsaget af gentagen skade pga. traume pd hudoverfladen, f.eks. kradsning, afskrabning, bivirkning fra
medicin eller irritanter

Tor hud
- Keratincellerne bliver flade og skeellende. Huden fgles ru og der kan vaere synlige hudflager

Hyperkeratose
- Massiv opbygning af ter hud (keratin), ofte pa haender, heele og fodsdler

Kallositet
« Fortykket og haerdet del af huden eller blgdt vaev, specielt i omrader der er udsat for fiktion eller tryk

Eksem
« Inflammation i huden, kendetegnet ved klge, red hud og udsleet
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Mal med behandlingen

Dgdt veev
- Nekrotisk vaev eller fibrin, som forsinker sdrhelingen,
hvis ikke det bliver fiernet

Bakteriemaengde

- Antal of bakterier i sret. Lavt antal bakterier
uden tegn pd infektion kaldes kontaminering
eller kolonisering og kreever ingen behandling.
Hvorimod et hgjt antal bakterier vil vise tegn, der
tyder pa lokal infektion eller systemisk infektion

Referencer:

Dowsett C et al. Taking wound Dowsett C et al. The Triangle of Dowsett et al. A focus on the Triangle of
assessment beyond the edge. Wounds Wound Assessment Made Easy. Wound Assessment — addressing the gap
International 2015;6(1):19-23. Wounds International. May 2015. challenge and identifying suspected biofilm

in clinical practice. Wounds International
2019; Vol 10 Issue 3.
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@ Vurdering af sdrkanten

Mal med behandlingen

» Hdndetere sarvaeske og
beskytte sdrkanten

« Hdndtere gdem

« Rehydrere sdrkanten

- Fjerne dedt veev indefra og ud

- Beskytte granulations/epitelvaev

Vurdering af sarbunden

Mal med behandlingen

« Fjerne degdt veev

« Hdndtere sdrvaeske

* Reducere bakteriemeengden

« Rehydere sdrbunden

« Beskytte granulations/epitelvaev

Sarbund

SARET

Vurdering af huden omkring saret @

Séirkant Hud omkring sdret

Mal med behandlingen
« Hdndtere sdrvaeske

« Handtere gdem

« Beskytte huden

« Rehydrere huden

« Fjerne dadt veev

- Behandle eksem

Coloplast Danmark A/S, Holtedam 1, 3050 Humlebaek. www.coloplast.dk
Coloplast logo, Sarvurderingstrekanten, og tilhgrende grafik er registrede varemaerker
ejet af Coloplast A/S. © 2025-02. Alle rettigheder forbeholdes af Coloplast A/S. WC0044 L J COIopIast
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