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 Sundhedssystem

Standard for stomipleje
•	� Pre-operative guidelines

Stomimarkering/placering og
forberedelse af patient til
operation og livet efter operation.

•	�� Kirurgiske retningslinjer
Best practice for at lave stomier med
det bedst mulige resultat for
patienten.

• 	�Retningslinjer for pleje
Postoperativ træning og opfølgning
af høj kvalitet.

•	�� Samfundsmæssigt syn på 
mennesker med kroniske lidelser
Hvordan kultur, regeringsførelse og
værdier påvirker livet efter
stomianlæggelse.

Adgang til hensigtsmæssig 
support/produkter
• 	��Forløb efter udskrivelse

Sundhedssystemets muligheder for
adgang til livslang opfølgning.

•	� Passende produktsortiment 
og mængde
Adgang til stomiprodukter, der
dækker ethvert behov.

Uddannelsesniveau inden for 
stomipleje og kirurgiske procedurer
•	�� Sundhedspersonale

Generelt uddannelsesniveau; adgang
til videreuddannelse og kirurgiske
procedurer.

Personer med stomi

Fysiske karakteristika
•	� Peristomal kropsprofil

Flad/indad/udad profil og behovet
for stomiprodukter, der giver den
rigtige tilpasning.

•	� Stomikonstruktion
Stomihøjde og placering har
betydning for vedhæftning og
tilpasning.

•	�� Stomi/type af output
Påvirkning fra output, konsistens og
volumen.

•	� Hudens tilstand
Følsom/tør/skrøbelig/fedtet hud,
rynker, ar, folder, sår eller
underliggende sygdomme.

•	�� Medicin/behandling
Bivirkninger fra immunsuppressiv
behandling, steroider,
strålebehandling eller kemoterapi.

•	� Funktionsnedsættelse
Påvirkning af eksempelvis dårligt
syn, dårlig håndfunktion, det at være
kørestolsbruger.

Mentale evner
•	� Selvbevidsthed/egenomsorg

Benægtelse/manglende
copingstrategier, der påvirker
håndteringen af stomien og evnen til
at tilpasse sig nye livsforhold.

•	� Stomihåndtering
Evnen til at udføre korrekt stomipleje
og fastholde rutiner i den personlige
pleje.

Social situation
•	� Støtte

Netværk af familie og venner, der
kan yde hjælp.

•	� Levestandard
Levevilkår, der kan påvirke
stomihåndteringen.

 Stomiprodukter

Anvendelse
• 	�Tilpasning til kropsprofilen

Hvordan basisplade/klæber tilpasser
sig kropsprofilen.

• 	�Tilpasning til stomiens form
Tilpasning mellem hullet i klæberen
og stomien.

•	� Påsætning/aftagning
Nem påsætning/aftagning af
basisplade/klæber.

•	�� Bæretid
Hvordan det valgte stomiprodukt
lever op til den anbefalede og
foretrukne bæretid.

• 	�Sortiment og produkttype
Imødekommer individuelle behov,
kropsprofiler og typer af stomi og
output.

Tekniske egenskaber
•	� Klæberens egenskaber

Vedhæftning til huden,
fugtabsorption, erosion.

• 	�Filtrets ydeevne og kapacitet
Tilbageholder fast/flydende indhold
i posen; forhindrer ballooning og
pancaking.
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