3 gode rad,
fer du svemmer

Svgmning er god motion, som samtidig er skansom for
kroppen. Derfor bgr din stomi ikke afholde dig fra at
svgmme. Her far du 3 gode rdd, inden du gdr i vandet.

Tjek ekstra grundigt, om klaeberen sidder ordentligt
fast. Desuden bgr du vaere opmaerksom pd, at vandet
kan pdvirke klaeberen, s@ det kan vaere ngdvendigt at
skifte hyppigere.

Nogle stomiopererede anvender med fordel tilbehgrs-
produkter til turen i vandet. Det kan veere en elastisk
kantsikring, der er designet til at forhindre klaeberens
yderkanter i at lasne sig, sd kleeberen holdes sikkert pd
plads. Et beelte til at holde stomiproduktet pa plads er
0gs@ en mulighed.

Prgv s@ vidt muligt badetgjet, far du keber det. Selvom
du kaber specialprodukter som f.eks. en badedragt
for stomiopererede, er det ingen garanti for en god
pasform. Om og hvor meget badetgjet skal kunne
skjule stomiproduktet, er helt op til dig.





