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Fordelene ved at traeffe en proaktiv beslutning om konveksitet

Kunne en mere proaktiv beslutning om flade vs.
konvekse produkter redde patienter fra
ungdvendige laekageoplevelser?

Ostomy Life Study 2014* viste noget interessant:
Naesten halvdelen af alle patienter ender med en
konveks lgsning - alligevel vurderer Coloplast, at tre ud
af fire patienter efter stomioperation udskrives fra
hospitalet med en flad stomilgsning?. Hvorfor starter
sa mange patienter med en flad lgsning?

At overvinde gamle vaner kan fgles ubehageligt

Da Global Coloplast Ostomy Forum?3-eksperterne
mgdtes, var den overordnede konsensus klar:
"Professionel klinisk vurdering bgr altid tilsidesaette det vi
plejer at ggre’. De beskrev, at valget af konveks
sommetider faldt efter en konservativ afpravningsproces
med flade l@gsninger. Hvordan kan det veere?

Det kan skyldes, at mange sundhedsprofessionelle har
mindre erfaring med konvekse end med flade
stomil@sninger. Anbefaling af konveks opfattes som mere
risikabelt, hvilket kraever mere ekspertise og opfglgning
med patienten. Isser nGr man overvejer variationer i det
peristomale omrdde og stomipositionering (f.eks. vaelg
mellem blgd/light/dyb konveks).

! Zeeberg 2015, Convexity data in the Coloplast CORE panel
(Countries: UK, US, FR, DE). Data on file.
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Coloplast estimerer, at tre ud af fire mennesker med en
nyopereret stomi bliver udskrevet med en flad kleeber, og dette
har veeret tilfeldet de seneste tre ar

Convex
45 %

Men ndr vi kigger pd vores markedsdata?, kan vi se, at naesten
halvdelen af brugerne ender op med et konvekst produkt.

3The Global Coloplast Ostomy Forum group consists of 13 ostomy care nurses from 9 different countries with many years of experience and a

high level of expertise within ostomy care.



At traeffe det ubehagelige valg kan hjeelpe patienten

Pa den ene side kan det vaere et ubehageligt valg for den
mindre erfarne sygeplejerske at vaere mere proaktiv i at
anbefale konvekse lgsninger, ndr det er relevant. Pa den anden
side kan det redde nogle patienter fra en afpr@gvningsproces,
hvor de oplever laekageproblemer.

Kropsprofilterminologien kan hjaelpe endnu mindre erfarne
sygeplejersker med at traeffe den rigtige beslutning, og
vaerktgjer som Konveksitetshjulet kan fungere som en
"fgrstevalgs” retningslinje, der hjeelper sygeplejersker med at
komme med den rigtige lasningsanbefaling sa tidligt og hurtigt
som muligt.

NG@r man ved, at en stor procentdel far brug for en konveks
lasning pad et tidspunkt, og at valget af den optimale
stomil@sning har stor betydning for livskvaliteten, er det klart,
at det er af stor betydning at identificere korrekt, hvorndr man
skal anbefale en konveks lgsning - og hellere fgr end senere.

Hvad er kropsprofilterminologien?

Konveksitetshjulet: At tage kompleksiteten ud af konveksitet

e Et simpelt vaerktgj udviklet sammen med sygeplejersker i

Coloplast Ostomy Forum

e Bestdr af to nemme trin til at finde den rigtige pasform:

o Trin 1: Identificering af kropsprofilen

o Trin 2: Identificering af stomiens position

e Konveksitetshjulet er baseret pa kropsprofilterminologien

e Hijeelper alle sygeplejersker med at traeffe det bedste valg,

ndr det kommer til konveksitet

Et enkelt, universelt 'sprog’ designet til
brug i den daglige pleje

Udviklet af 300 stomisygeplejersker i
samarbejde med Coloplast

Beskriver det peristomale omrdde som
enten flad, indad eller udad

Inddrager detaljer om abdominal
fasthed, hudfurer eller -folder,
stomiplacering og positionering i
forhold til hudoverfladen
Kropsprofilterminologien har til formal
at skabe en feelles forstdelse med
henblik pa at forbedre stomiplejen.

The right fit in two steps
Step 1 Identify the cody profie
Step 2 identify position of stoma opening

& Coloplast



