
Opnå gode rutiner, følg din 
udvikling og få en bedre 
hverdag med stomi.

MinStomi
 
Digital dagbog, der kan støtte  
dig i din hverdag med stomi.



Digital dagbog, der kan 
støtte dig i din hverdag 
med stomi.

Inspiration 
og gode tips

Søger du information, som kan støtte dig i dit daglige 
liv med stomi? Få adgang til en personlig samling af 

inspirerende indhold og gode tips i appen.

En stomidagbog 
med dine egne billeder

Tag billeder af din stomi og bagsiden af din klæber, 
gem din skifterutine, og opbyg din egen digitale 

stomidagbog. Dagbogen kan altid downloades og 
deles med din stomisygeplejerske via sikker mail eller 

ved ambulatoriebesøget.

Sæt mål, og 
følg din udvikling 

Sæt personlige mål for din hverdag med stomi, og 
følg dagligt med i din udvikling. Du kan også 

anvende tjeklister i appen, som kan hjælpe dig med 
at nå dine mål.

Livet efter operationen kan 
føles overvældende.  
MinStomi hjælper dig med at 
følge med i din stomipleje og 
etablere gode rutiner, så du 
hurtigere kan få en normal 
hverdag.

MinStomi tilbyder dig



Download MinStomi:   
 

 
Du kan finde en detaljeret manual til brug af appen på  
dette link: www.coloplast.to/minstomi1 
Kontakt Coloplast Kundeservice på 49 11 12 13,  
hvis du har spørgsmål til appen.

Søg efter “MinStomi” i App Store eller  
Google Play og download gratis.

Download MinStomi i dag 
og kom i gang!
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