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Opna gode rutiner, fglg din
udvikling og fa en bedre
hverdag med stomi.
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Digital dagbog, der kan
statte dig i din hverdag

L ]
med stomi.
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Din stomidagbog

[Z, Stomidagbog

Opret en pdf med din stomidagbog, som
du kan dele eller udskrive.

Livet efter operationen kan
foles overvaeldende.
MinStomi hjaelper dig med at
falge med i din stomipleje og
etablere gode rutiner, sé@ du
hurtigere kan fG en normal
hverdag.
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MinStomi tilbyder dig > En stomidagbog
med dine egne billeder

Tag billeder af din stomi og bagsiden af din klaeber,
gem din skifterutine, og opbyg din egen digitale
stomidagbog. Dagbogen kan altid downloades og
deles med din stomisygeplejerske via sikker mail eller
ved ambulatoriebesgget.
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Etablér rutiner 24. okt. 2022
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Jeg vil lave en huskeliste med
nyttige tips, sa jeg kan udfgre
mine rutiner uden for mit hjem.

Slet Gennemfart

Gennemfgrte mal
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Seet madl, og
falg din udvikling

Seet personlige mdl for din hverdag med stomi, og
felg dagligt med i din udvikling. Du kan ogsé
anvende tjeklister i appen, som kan hjzelpe dig med
at nd dine mdl.

Bibliotek
Kategorier

s Komplikationer
Hverdagsliv

Kost og ernaering

Folelsesmaessig pdvirkning

Etablér rutiner

Intimitet

Ude og omkring

g || B

Fysisk aktivitet

Inspiration
0g gode tips

S@ger du information, som kan statte dig i dit daglige
liv med stomi? FG adgang til en personlig samling af
inspirerende indhold og gode tips i appen.




Download MinStomi i dag
og kom i gang!

Download MinStomi:

Sag efter “MinStomi” i App Store eller
Google Play og download gratis. Ew E.-

s
A Available on the GETITON
@& AppStore ® Google Play E

Du kan finde en detaljeret manual til brug af appen pa
dette link: www.coloplast.to/minstomil

Kontakt Coloplast Kundeservice pa 49 11 12 13,
hvis du har spgrgsmadl til appen.

@ 49111213 9 dkinbound@coloplast.com
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Veaerktgjer

Nedenfor kan du finde et udvalg af
veerktgjer, som kan vaere nyttige.

Tjeklister

Bevar overblikket ved at aktivere
din tjekliste og tilfaje dine
personlige opgaver

Stomidagbog

Tag billeder af din stomi og opna
gode rutiner
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