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Index Hvorfor MinStomi

Den fysiske, følelsesmæssige og mentale påvirkning af en stomi kan tage lidt 
tid at vænne sig til efter operationen. Mange personer er afhængige af deres 
stomisygeplejersker. For mennesker med stomi er det helt afgørende selv at 
kunne pleje sin stomi. 

Vores mål er at hjælpe dig med gode rutiner til selv at udføre din stomipleje og 
hjælpe dig med at skabe et meningsfuldt liv med din stomi.

Introduktion

Følg din udvikling med Stomidagbog og BodyCheck
• Byg og vedligehold en troværdig stomidagbog over din skifterutine, og  
 undgå komplikationer.
• Find din kropsprofil med BodyCheck-værktøjet, og find de produkter, der  
 passer bedst til dig.

Få en bedre hverdag med stomi med et stort udvalg af artikler
• Adgang til hundredvis af forskningsbaserede artikler om at få en bedre  
 hverdag med stomi.
• Vigtig information og indhold til at støtte dig i et sundt liv med stomi.

Gør fremskridt hver dag ved at sætte mål og følge udviklingen
• Sæt mål, følg udviklingen og opnå dine personlige mål.
• Find gode tips til kost, fysisk aktivitet, intimitet, socialt liv og meget mere.
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App Navigation

Bibliotek +

•  Find anbefalede 
værktøjer, der passer 
til dine behov, såsom 
Tjeklister, din 
Stomidagbog, BodyCheck, 
Mål & Milepæle samt 
StomiCheck.

• Se din personlige profil og  
 opdatér dine oplysninger. 

• Få adgang til information  
 om MinStomi og   
 kontaktoplysninger til  
 støtte.

Værktøjer MereHjem

•  Få hurtig adgang til 
artikler om livet med 
stomi.

•   Gem dine favorit-artikler, 
så du altid kan finde dem 
igen.

•  Få hurtig adgang til at 
administrere din  
Stomidagbog og dine  
Mål & Milepæle.
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•  Få motivation og støtte i 
at tage de næste skridt i 
din stomirejse.

•  Find anbefalet indhold 
baseret på dine behov.

•  Forstå din kropsprofil og 
find de produkter, der 
passer til dig.
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Stomidagbog
Efter operationen er det vigtigt regelmæssigt at følge din stomi, produktskift, 
hudtilstand og enhver form for komplikation, såsom lækager. Den bedste 
måde at spore disse fysiske ændringer på, er at dokumentere dem, så du 
senere kan dele disse med din stomisygeplejerske og få den bedst mulige 
behandling, når det er nødvendigt.

Stomidagbogen i MinStomi hjælper dig med at registrere de fysiske ændringer 
og oprette påmindelser for at måle din fremgang og opdatere oplysningerne i 
appen. 

BodyCheck
Din stomipleje er optimal, når den tilpasses din unikke kropsprofil. Med 
MinStomis BodyCheck kan du udfylde et online spørgeskema for at finde din 
kropsprofil og finde de produkter, der passer bedst til dig.

Spørgeskemaet består af 8 spørgsmål relateret til kropsformen omkring din 
stomi, hvilket hjælper dig med at finde de produkter, der passer bedst til dig. 
Herudover får du nyttige tips til påsætning af stomiproduktet.

Følg din udvikling Stomidagbog | Sådan opdaterer du din dagbog

Tryk på ‘+’ knappen i 
navigationen og vælg 
“gem skift”.

Tryk på “Gem 
produktskift” under 
“Produktskift”.  

Her kan du tage et 
godt billede af din 
stomi.  Sørg for, at 
stomien er placeret 
i midten af billedet, 
og at huden under 
klæberen også er 
synlig.
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Tag derefter et billede 
af klæberen ovenfra. 
Sørg for, at hele 
klæberen er synlig på 
billedet.

Når du har gemt billedet, 
skal du vælge datoen for 
produktskiftet. Den tid 
du har brugt produktet 
beregnes automatisk.

Vælg årsag til produktskift.  
Det kan være et 
rutinemæssigt skift, lækage 
eller en anden grund.
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Når du har fjernet stomiproduktet, 
skal du vente et par minutter og 
derefter undersøge huden, dér hvor 
klæberen har siddet. Indsæt hudens 
tilstand - uanset om den er sund eller 
irriteret.

Gennemse hele opsummeringen 
for at sikre, at oplysningerne er
korrekte, og at billederne er gode.

Når du har gennemset opslaget, 
kan du tilføje det til dagbogen.

Du kan nu se det seneste opslag i 
Stomidagbogen, hvor det seneste 
skift vises øverst.

Stomidagbog | Sådan opdaterer du din dagbog
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Stomidagbog | Sådan laver du en pdf

Klik for at generere en 
PDF af din Stomidagbog

Klik for at 
generere en 
pdf af din 
Stomidagbog.

Vælg det 
datointerval, du 
ønsker at se.

Gennemse den 
pdf, du har 
genereret.

... og del den, 
hvis du ønsker.

1

3

2

4



131312

Stomidagbog | Sådan linker du en video

Link en video af din 
skifterutine, og tilgå 
den når som helst.

For at linke din 
video har 
MinStomi brug 
for adgang til 
dine fotos.

Klik ‘ Vælg video’, 
og vælg den 
video, du gerne 
vil linke til i 
appen.

Gennemse din 
video, og klik 
‘Indsæt video’.

Din video er nu 
linket. Du kan 
vende tilbage til 
din dagbog.
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Vælg ‘BodyCheck’ 
på fanen ‘Hjem’. 

Klik på “Prøv BodyCheck nu” 
for at komme i gang med 
spørgeskemaet.
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Besvar 8 spørgsmål om din 
kropsform, stomi, stomioutput og 
dine præferencer.

Baseret på dine svar, 
får du anbefalet 
produkter til din 
kropsprofil og får 
gode råd, der er 
baseret på dine svar 
på spørgsmålene.

Stomidagbog | Sådan udfører du et Check
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Artikler
MinStomi hjælper dig med at få adgang til forskningsbaserede artikler på 
tværs af forskellige kategorier. Du finder artikler, der fokuserer på at hjælpe 
dig med din fysiske, mentale og følelsesmæssige sundhed i relation til din 
stomi.

Derudover kan du også blive motiveret af succeshistorier og erfaringer fra 
andre mennesker med stomi.

For at få adgang til artiklerne skal du blot trykke på fanen ‘Anbefalet indhold - 
Se alt’.

Artikler | Sådan får du adgangStøtte til din hverdag med stomi

På din “Hjem”-
skærm kan du 
finde anbefalede 
artikler. Klik 
“Se alt”, hvis 
du ønsker at få 
adgang til endnu 
flere artikler.

Vælg den 
relevante 
kategori 
af artikler, 
du ønsker 
adgang til.

Komplikationer

Hverdagsliv

Kost & Ernæring

Følelsesmæssig 
påvirkning

Intimitet

Etablér rutiner

Fysisk aktivitet

Ude & omkring

Her er et uddrag 
af nogle af de 
artikler, du kan 
se frem til at 
udforske i appen.
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Mål
At sætte mål i dit hverdagsliv kan hjælpe dig til at få et bedre liv med stomi. 
Det er vigtigt at sætte mål, der er realistiske og målbare; derudover skal du 
sørge for løbende at følge med i din udvikling for at nå målet.

Og det er her MinStomi kan hjælpe dig.
For at hjælpe dig på vej har vi skrevet et par eksempler for at komme i gang. 
Hvis du har dine egne ambitioner, opfordrer vi dig også til at skrive disse ned 
og gøre dem til dine egne personlige mål.

Derudover kan du også indstille, hvornår du ønsker at opnå dine mål, og sætte 
påmindelser for at holde dig på sporet.
Så kom i gang med at gøre hverdagen med stomi lidt lettere ved hjælp af 
MinStomi, din lille hjælper i din hverdag med stomi.

Gør fremskridt hver dag Mål og Milepæle | Sådan kommer du i gang

Gå til ‘værktøjer’ og 
vælg ‘sæt mål’.

Tryk på “Tilføj nyt mål”. 

Vælg den kategori,  
som du vil sætte et mål 
for.  Dette kan være alt 
fra hverdagens rutiner 
til at gå ud med familie 
og venner.
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Vælg det ‘Mål’, 
du vil sætte.

Sæt det 
‘Tidspunkt’ du 
vil opnå målet. 
Sørg for, at det er 
realistisk på kort 
og langt sigt.

Sæt ‘Påmindelser’ 
til dig selv for at 
sikre, at du når 
målet.

Gem målet og 
følg jævnligt med i 
udviklingen.

Mål og Milepæle | Sådan kommer du i gang
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Hvad er dine 3 mål for i år?
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Tip: Tænk over to ting. 1 - kortsigtede vaner, som du gerne vil opnå. 2 - aktiviteter som 

du gerne vil genoptage efter din operation.

Mål 1 
(Eksempel - Jeg vil hver søndag begynde at gå i svømmehallen igen, inden for 
tre måneder.)

Mål 2 
(Jeg vil selv kunne skifte mit stomiprodukt inden min næste aftale i 
stomiambulatoriet.)

Mål 3 
(Jeg vil deltage i min søsters fødselsdag den 5. februar, uden at bekymre mig 
om, at få lækage.)

Nu kan du prøve at lave dine 
egne mål og tilføje disse i 
MinStomi appen!

Mål og Milepæle | Hvad er dine top 3 mål?
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Du kan finde en detaljeret manual til brug af 
appen på dette link: www.coloplast.to/minstomi1 

Kontakt Coloplast Kundeservice på 49 11 12 13,  
hvis du har spørgsmål til appen.
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dag og kom i gang!

Scan QR-koden eller Søg 
efter “MinStomi” i App 
Store eller Google Play og 
download gratis.


