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Anbefalet indhold
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i dag og kom i gang!
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Hvorfor MinStomi

Den fysiske, falelsesmaessige og mentale pdvirkning af en stomi kan tage lidt
tid at vaenne sig til efter operationen. Mange personer er afhangige af deres
stomisygeplejersker. For mennesker med stomi er det helt afggrende selv at
kunne pleje sin stomi.

Vores mdl er at hjeelpe dig med gode rutiner til selv at udfgre din stomipleje og
hjaelpe dig med at skabe et meningsfuldt liv med din stomi.

Introduktion

Felg din udvikling med Stomidagbog og BodyCheck

» Byg og vedligehold en trovaerdig stomidagbog over din skifterutine, og
undgd komplikationer.

« Find din kropsprofil med BodyCheck-vaerktgjet, og find de produkter, der
passer bedst til dig.

Fa en bedre hverdag med stomi med et stort udvalg af artikler

« Adgang til hundredvis af forskningsbaserede artikler om at fG en bedre
hverdag med stomi.

- Vigtig information og indhold til at stgtte dig i et sundt liv med stomi.

Gor fremskridt hver dag ved at satte mal og falge udviklingen
+ Szt mdl, felg udviklingen og opnd dine personlige mdl.
- Find gode tips til kost, fysisk aktivitet, intimitet, socialt liv og meget mere.



App Navigation

Hjem
Hej. Her finder du
anbefalet indhold til dig.

Rejse
Et godt liv med stomi

F& motivation og stgtte til at tage
det naeste skridt pa din rejse og f4
et godt liv med stomi.

= @

b"@\' . Se din videoguide
>
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Anbefalet indhold

- FG motivation og statte i
at tage de naeste skridt i
din stomirejse.

- Find anbefalet indhold
baseret pa dine behov.

- Forsta din kropsprofil og
find de produkter, der
passer til dig.

Varktgjer

Nedenfor kan du finde et udvalg af
veerktgjer, som kan veere nyttige

Stomidagbog

Tag billeder af din stomi og opna
gode rutiner

)] m ]

Hjem Bibliotek Vaerktojer Mere

- Find anbefalede
vaerktgjer, der passer
til dine behov, sGsom
Tjeklister, din

Stomidagbog, BodyCheck,

Mal & Milepzele samt
StomiCheck.

Bibliotek

@ Favoritter

Kategorier

‘{y Komplikationer

Hverdagsliv
Kost og ernzering
Folelsesmaessig pavirkning
Etablér rutiner

&4 Intimitet

o 2 @

Bibliotek Varktgjr  Mere

Bibliotek

- Fa hurtig adgang til
artikler om livet med
stomi.

- Gem dine favorit-artikler,
s@ du altid kan finde dem
igen.
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Hjem

Hej. Her finder du
anbefalet indhold til dig.

Rejse
Et godt liv med stomi

Fé& motivation og sttte til at tage
det naeste skridt pa din rejse og f&

et godt liv med stomi.

Se din videoguide
00:00:02

Anhafalat indhald

©  Gem skift
@ Seetmal

Nicola: Rad til din garderobe

a o P o

Hjem Bibliotek Varktgjer Mere

- Fa hurtig adgang til at
administrere din
Stomidagbog og dine
Mal & Milepzele.

2 Profil

(@ Om appen

<) Kontakt

Fortrolighedserklzering
Treek dit samtykke tilbage

Log ud

= Se din personlige profil og
opdatér dine oplysninger.

- FG adgang til information
om MinStomi og
kontaktoplysninger til
Statte.



Falg din udvikling

Stomidagbog

Efter operationen er det vigtigt regelmaessigt at fglge din stomi, produktskift,
hudtilstand og enhver form for komplikation, sGsom laekager. Den bedste
mdde at spore disse fysiske andringer pd, er at dokumentere dem, s@ du
senere kan dele disse med din stomisygeplejerske og fd den bedst mulige
behandling, ndr det er nadvendigt.

Stomidagbogen i MinStomi hjzelper dig med at registrere de fysiske aendringer
og oprette pdmindelser for at mdle din fremgang og opdatere oplysningerne i
appen.

BodyCheck

Din stomipleje er optimal, ndr den tilpasses din unikke kropsprofil. Med
MinStomis BodyCheck kan du udfylde et online spgrgeskema for at finde din
kropsprofil og finde de produkter, der passer bedst til dig.

Spargeskemaet bestdr af 8 spargsmdl relateret til kropsformen omkring din
stomi, hvilket hjaelper dig med at finde de produkter, der passer bedst til dig.
Herudover far du nyttige tips til pasaetning af stomiproduktet.

Hej. Her finder du
anbefalet indhold til dig.

Rejse
Et godt liv med stomi

Fa motivation og stotte til at tage
det naeste skridt pa din rejse og f&

et godt liv med stomi
Sty e Tryk pa ‘+' knappen i
navigationen og veelg
“gem skift".

v Se din videoguide
° 00:00:02

Anhafalat indhnld

©  Gem skift

@ Setmal

Nicola: Rad til din garderobe

Tryk pa “Gem
produktskift” under
“Produktskift”.

Din stomidagbog

Uge 45
07.11.2022 - 13.11.2022
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skift leskager

[Z> stomidagbog
Opret en pdf med din stomi
du kan dele eller ud

dagbog, som

Lav rapport

Saet pdmindelser ()

Her kan du tage et
godt billede af din
stomi. Sgrg for, at
stomien er placeret
i midten af billedet,
Video 0g at huden under

Sadan tager du et godt billede kleeberen ogs(i er

af stomien. Husk at tage .
billedet fra en god vinkel og Synllg
overvej belysningen.

Tag billede

Produktskift




Stomidagbog | SGdan opdaterer du din dagbog
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Tag derefter et billede

af klaeberen ovenfra.
Sgrg for, at hele
kleeberen er synlig pa
billedet.

Skift 4
Stomiprodukt fjernet

Min hud var

Guide

~

/ sund Ndr du har fiernet stomiproduktet,

e

Skift 4
Stomiprodukt fjernet

Stomiprodukt detaljer
Stomiprodukt fjernet

| dag

Stomiprodukt brugt i

0 Dage

Hvorfor skiftede du stomiprodukt?

Rutine

Laekage

Andet

Tips til at tage et godt billede
af kleeberen

v Vis hele klaeberen

v Billedet er taget fra oven

Tag billede

© 2

Nar du har gemt billedet,
skal du veelge datoen for
produktskiftet. Den tid
du har brugt produktet
beregnes automatisk.

—O o
Veelg drsag til produktskift.
Det kan vaere et

rutinemaessigt skift, laekage
eller en anden grund.

Irriteret

skal du vente et par minutter og
derefter undersgge huden, dér hvor
klaeberen har siddet. Indszet hudens
tilstand - uanset om den er sund eller
irriteret.

11.00¢ il = 0
& X
Skift 4

Opsummering

Gennemse hele opsummeringen
for at sikre, at oplysningerne er
korrekte, og at billederne er gode.

Nar du har gennemset opslaget,
kan du tilfgje det til dagbogen.

10,

Du kan nu se det seneste opslag i
Stomidagbogen, hvor det seneste
skift vises gverst.

Stomiprodukt pasat
22. sep. 2022

Stomiprodukt fjernet
23. sep. 2022

Brugti
0 Dage

Skiftet pa grund af
Rutine

Min hud var
Sund

Tilfgj til stomidagbog



Stomidagbog | SGdan laver du en pdf
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Din stomidagbog

Stomidagbog

Vaelg periode

Sidste 7 dage
04.11.2022 -1 dag

Sidste 4 uger
14.10.2022 - dag

&~

Uge 45
07.11.2022 - 13.11.2022

M T o T F L s

Din stomidagbog

[} ]
skift  lekager

= . Tilpasset periode
g Swmldagbog Startdato Slutdato

Opret en pdf med din stomidagbog, som
dukan dele eller udskrive. 4.nov. 2022 Idag

Lav rapport

Uge 45
07.11.2022 - 13.11.2022

Klik for at
generere en
pdf af din

Stomidagbog, |

M T 0 T S Seet pamindelser [ @)

0 0

skift  lsekager

[Z Stomidagbog

Opret en pdf med din stomidagbog, som
du kan dele eller udskrive.

Klik for at generere en
PDF af din Stomidagbog

MinStomi dagbog

dgengspun

Lav rapport ®

¥ MinStomi_daghog_16.09.2022-23... X
B PDF-dokument - 3,1MB

Seet pdmindelser [ @

Gennemse den _ .
Produktskift i pdf, du har ® D 8 ?

| genereret.

Ao Beskeder wail

Kopier ®
®

Markering

10

Veelg det
datointerval, du
@gnsker at se.

... 0g del den,
hvis du gnsker.

11



Stomidagbog | SGdan linker du en video

12
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Produktskift

Skift 8 26. okt. 2022

Gem nyt produktskift

Gem produktskift med billeder

Gem produktskift uden billeder

Se din videoguide
00:00:02

Link en video af din
skifterutine, og tilgd
den ndr som helst.

Historik

Skift 7 26. okt. 2022

Brugt i Skiftet pa grund af
0 Dage Laekage

Min hud
Sund

Foto af huden og klaberen

Indsaet video

Indszet en videoguide fra dit fotobibliotek
af dit forste stomiskift for altid at have den
ved handen, nar du er i tvivl.

“MinStomi” vil bruge
dine fotos
Without permission MyOstomy cannot
‘access the guided video.

Velg flere fotos.

Behold det aktuelle valg
@ Dinvideo forbliver personlig og deles

ikke med nogen.

For at linke din
video hor

Fem video MinStomi brug
- for adgang til
dine fotos.

Indsaet video
Indsaet en videoguide fra dit fotobibliotek

af dit forste stomiskift for altid at have den
ved handen, nar du er i tvivl.

@ Din video forbliver personlig og deles
ikke med nogen.

Gennemse din

video, og ki

Fjern video ‘Indszet video'.

Indsaet video

Indszet en videoguide fra dit fotobibliotek
af dit forste stomiskift for altid at have den
ved handen, nar du er i tvivl.

@ Dinvideo forbliver personlig og deles a

ikke med nogen.

Klik * Veelg video',
og veelg den
video, du gerne
vil linke til i
appen.

Video indsat

Videoen er blevet indsat, og du kan altid
finde den i din stomidagbog.

Din video er nu

linket. Du kan

vende tilbage til
| din dagbog.

(@ Slet venligst ikke denne video i dit
fotobibliotek.
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Stomidagbog | SGdan udfgrer du et Check
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Velkommen til MinStom

Anbefalede vaerktgjer

Stomidagbog

Tag billeder af din stomi og opnda
gode rutiner

e

Body Check

Fa en bedre tilpasning
ved at forsta din
kropsprofil

Body Check er et online spargeskema, der
hjeelper dig med at vurdere din kropsprofil
og matche din profil med de produkter, der
passer bedst til dig

Prgv Body Check nu

—O

Veelg ‘BodyCheck’
pa fanen 'Hjem'. forsta din kropsprofil

BodyCheck
Fd en bedre tilpasning ved at

o o @ o -

Hjem Bibliotek Veerktojer

—©

Klik pa “Prgv BodyCheck nu”
for at komme i gang med
spgrgeskemaet.

Hvordan vil du bedst beskrive
mavens facon omkring din
stomi?

Vaelg den form, som bedst beskriver mavens facon

omkring din stomi. Det er en vigtig indikator for type og
form pa den Kizeber, der giver dig den bedste tilpasning
il in kropsfacon. Sid oprejst, men afslappet, nar du
sammenligner din kropsfacon omkring stomien med

illustrationerne i BodyCheck

Besvar 8 spgrgsmal om din
kropsform, stomi, stomioutput og

dine praeferencer.

& coloplast.ak - Privat

Dit BodyCheck resultat

Du har nu svaret pa alle otte sporgsmal. Dine svar har
givet os information nok tl at komme med forslag ti
losninger, der skal sikre en bedre vedhapftning , huilket
system, som sandsynliguis passer bedst tl dig

Gennemgangen af din kropsprofil er nu afsluttet og
indikerer et behov for:

En ringe kan braskkes i mindre stykker og bruges
til at skabe en jaevn overflade omkring stomien.

En elastisk kizeber vil straekke sig og folge hudens.
Konturer omkring din stormi

Send profi D Print forslag D

Formen omkring stomien er flad

Vores anbefaling til dig er:

& coloplast.dk - Priva

....... ]
Gode rad

Serg for, at din hud er ren og helt tor, inden du
pasatter Kisberen

Tilpas hullet i izeberen, sa det passer korrekt omkring
din stomi. M3l altd stomiens storrelse, nar du sidder
ned eller star op. Hullet er korreit tipasset, nar der er
1 mm hud mellem klzeberkant og stomien hele vejen
rundt, uanset stomiens storrelse og form.

Du skal sikre dig, at der er fuld hudkontakt mellem
Kizeberen og din hud ved at udove et let tryk med dine
fingre pa hele Kizsberen

‘Skift dit stomiproduk!, s4 snart du foler ubhag eller
Kioe.

Tiek jaevnligt starrelsen pé din stomi, specielt hvis du
har et brok eller en bule

Det er en god idé at veere i kontakt med din
stomisygeplejerske, hvis du overvejer at ndre
® typen ai dit stomiprodukt

+ Stomi

+ Kontinens

Baseret pa dine svar,
far du anbefalet
produkter til din
kropsprofil og far
gode rdd, der er
baseret pa dine svar
pa spargsmalene.

15



" Statte til din hverdagm ston » Artikler | Sadan far du adgang

o

Bibliotek

@ Favoritter

Pa din "Hjem"-
skaerm kan du
finde anbefalede
artikler. Klik

“Se alt”, hvis

du gnsker at fa
adgang til endnu
flere artikler.

Kategorier

5 Komplikationer

"

C» Hverdagsliv

() Kost og ernzering

Veelg den
relevante
kategori

| af artikler,
Artikler i o du gnsker

MinStomi hjeelper dig med at fd adgang til forskningsbaserede artikler p& adgang til
tveers af forskellige kategorier. Du finder artikler, der fokuserer pa at hjeelpe
dig med din fysiske, mentale og fglelsesmaessige sundhed i relation til din
stomi.

¥ Folelsesmaessig pavirkning

(O Etablér rutiner

Derudover kan du ogsd blive motiveret af succeshistorier og erfaringer fra
andre mennesker med stomi.

For at fG adgang til artiklerne skal du blot trykke pa fanen ‘Anbefalet indhold -
Se alt'.

Kend din krop!
Vaer opmaerksom pa kroppens

forandringer sa du undgdr laekage
og hudirritation

At spise ude, nar du
har stomi

RAad om at spise pa restaurant —
eller bare spise ude.

Her er et uddrag
af nogle af de
artikler, du kan
se frem til at

Komplikationer .
udforske i appen.

Kend din facon omkring stomien

At nyde et maltid pa en restaurant er en af
livets store forngjelser - og der er absolut
ingen grund ti, at du ikke kan ggre det
efter din operation, forudsat at din leege
har givet gront lys til at genoptage en
narmal knet

Din krop forandrer sig med tiden, og det vil
din stomi ogsa gere. Sa ger det til en vane
at tjekke din kropsfacon (omradet omkring
din stomi) jeevnligt.

|| Det ervigtigt, at du kender din kropsfacon,

pavirkning Etablér rutiner "Ude & omkring

16 17



Gor fremskridt hver dag

*

Mal

At szette mdl i dit hverdagsliv kan hjaelpe dig til at fd et bedre liv med stomi.
Det er vigtigt at saette mdl, der er realistiske og mdlbare; derudover skal du
sgrge for labende at fglge med i din udvikling for at nd madlet.

0Og det er her MinStomi kan hjzelpe dig.

For at hjzelpe dig pd vej har vi skrevet et par eksempler for at komme i gang.
Hvis du har dine egne ambitioner, opfordrer vi dig ogsa til at skrive disse ned
og gare dem til dine egne personlige mdl.

Derudover kan du ogsd indstille, hvorndr du gnsker at opnd dine mdl, og seette
pdmindelser for at holde dig pd sporet.

Sa kom i gang med at ggre hverdagen med stomi lidt lettere ved hjzelp af
MinStomi, din lille hjzelper i din hverdag med stomi.

18

Mal og Milepaele | SGdan kommer du

Veerktgjer

Nedenfor kan du finde et udvalg af
vaerktgjer, som kan veere nyttige.

Ga til ‘'veerktgjer’ og
veelg ‘seet madl'.

Stomidagbog

Tag billeder af din stomi og opnd
gode rutiner

Tryk pd “Tilfgj nyt mal".

Veelg kategori

Vaelg den kategori, hvor du vil satte et

Veelg den kategori,
som du vil saette et mal
for. Dette kan veere alt
fra hverdagens rutiner
til at gé ud med familie
0g venner.

Komplikationer

Etablér rutiner

Kost og ernzering

C» Hverdagsliv

Folelsesmaessig pavirkning

i gang

Aktive mal

Folelsesmaessig 23 sep. 2024
pavirkning

@

Jeg vil tale med en nzer ven eller
et familiemedlem om mine
folelser, frygt og bekymringer
med at fa en stomi.

Slet Gennemfort

19



Mal og Milepzele | SGdan kommer du i gang

ra

Veelg mal

Etablér rutiner

st mal, du gerne vil straebe efter. Du

4 oprette dit eget personlige mal

° Jeg vil lzere, hvad en stomi er og

forstd, hvordan man bedst plejer
Veelg det ‘Mal’, den.
du vil seette.

Jeg vil gerne inddrage
mine pdrgrende i at
hjeelpe mig med mine
daglige rutiner.

Tidsplan
Jeg vil lave en huskeliste, med 11. nov. 2023 _°

nyttige tips, for at passe godt pa

min stomi. ( \

Pamindelse Gem madlet og

Jeg vil gerne inddrage mine Uge . . a
pargrende i at hjzlpe mig med f@lg J&anlgt med i
mine daglige rutiner. UdViklingen.

Veelg, h fore malet Jeg vil sgrge for, at mit hjem har
de rigtige rammer til mine nye

rutiner, sd jeg kan slappe af, nar

husk at g giv dig selv

den tid, du

jeg udfgrer dem.

23. sep. 2022|

Dine mal

(C S
aktive ma gennemforte

Seet ‘Pamindelser’

til dig selv for at

sikre, at du n@r Aktive mal
malet.

Feerdig

Pamindelser

Du kan veelge at f4 pamindelser dagligt
2022 Uge eller med et tilpasset interval, der
2023

2024

september

oktober passer dig.

november

23. sep. 2024
Dagligt Hver dag

Uge Hver mandag

Saet det
‘Tidspunkt' du

vil opnd mdlet.
Serg for, at det er
realistisk pa kort
og langt sigt.

Hver2.uge Hver 2. mandag Jeg vil tale med en nzer ven eller

et familiemedlem om mine
falelser, frygt og bekymringer
med at fa en stomi.

Manedligt 1. dag i maneden

Slet Gennemfgrt

Etablér rutiner 23. sep. 2022
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Mal og Milepzele | Hvad er dine top 3 mal?

Hvad er dine 3 mdl for i ar?
Tip: Taenk over to ting. 1 - kortsigtede vaner, som du gerne vil opnd. 2 - aktiviteter som

du gerne vil genoptage efter din operation.

Mal 1
(Eksempel - Jeg vil hver sendag begynde at gd i svemmehallen igen, inden for
tre maneder.)

Mal 2
(Jeg vil selv kunne skifte mit stomiprodukt inden min naeste aftale i
stomiambulatoriet.)

Mal 3
(Jeg vil deltage i min sasters fadselsdag den 5. februar, uden at bekymre mig
om, at fd leekage.)

22
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Download MinStomi i
dag og kom i gang!

Veerktgjer

Nedenfor kan du finde et udvalg af
veerktgjer, som kan vaere nyttige.

Tjeklister

Bevar overblikket ved at aktive
din tjekliste og tilfgje dine
personlige opgaver

Download MinStomi:

Scan QR-koden eller Sgg
efter “MinStomi” i App
Store eller Google Play og
download gratis.

A Available on the GETITON
[ S App Store ® Google Play

Stomidagbog

Tag billeder af din stomi og op
gode rutiner

D0

ek

&

Veerkigjer

@ m

Hjem Bibliotek

Du kan finde en detaljeret manual til brug af
appen pa dette link: www.coloplast.to/minstomil

Kontakt Coloplast Kundeservice pd 49 11 12 13,
hvis du har spgrgsmdl til appen.

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

Coloplast A/S, Holtedam 1, 3050 Humlebzek, Danmark

www.coloplast.com Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2022-11. ' coloplast

Alle rettigheder tilhgrer Coloplast A/S.



