Din hverdag
med urostomi

Coloplast




Forord

Dette haefte er udarbejdet til dig, som
skal have anlagt en urostomi eller for
nylig har fGet en urostomi.

Vi hdber, at de fglgende sider kan give
dig svar pa dine spargsmdl og hjzelpe
dig til hurtigt at vende tilbage til den
hverdag, du havde far operationen.
Ubevidst eller bevidst vil man kaempe for
at genvinde kontrollen over sin
tilveerelse og fa "styr” pd den nye
situation. Meget kan synes umuligt, ndr
man er traet og usikker pa det hele, men
tiden arbejder for en, og langsomt vil
kraefter og overskud vende tilbage.

Hazeftet er taenkt som et supplement til
den mundtlige information, du far af din
stomisygeplejerske. Hvis du gnsker mere
detaljeret og uddybende information om
et bestemt emne, vil vi anbefale dig at
kontakte din stomisygeplejerske eller din
egen leege.

Du er ogs@ velkommen til at kontakte en
af vores sygeplejersker i Coloplast
Kundeservice pd telefon 49 11 12 13.

Coloplast Danmark A/S retter en speciel
tak til falgende personer, som har
bidraget med veerdifuld viden og gode
rad ved udarbejdelsen af dette haefte:

- Stomisygeplejerske Berit Kiesbye,
Skejby Sygehus

- Stomisygeplejerske Dorte Skaarup
Schmidt, Rigshospitalet

» Stomisygeplejerske Vibeke Kaufmann,
Hvidovre Hospital



Hvad er en urostomi?

Stomi kommer af det graeske ord stoma, som Urin
betyder mund eller dbning. | denne sammenhaeng Urinen kan indeholde slim og trevler, der stammer
er der tale om en urostomi, som bliver dannet af fra det lille stykke tyndtarm, som stomien er lavet
den sidste del (ca. 15-20 cm) af tyndtarmen, som af. Dette er helt normalt.
tages ud af det normale tarmforlgb. Dette
tarmstykke lukkes i den ene ende. Urinlederne sys Almindeligste drsager til anleeggelse af en
pd, og den anden del af tarmstykket fgres ud urostomi:
igennem bugvaeggen og sys fast til huden. Urinen » Kraeft i urinbleeren
leber konstant og opsamles i en urostomipose. « Medfgdte misdannelser
« Sveer inkontinens (ufrivillig vandladning)
Urostomiens udseende « Neurologiske sygdomme
Stomien er rgd. Den har omtrent samme farve - Strdleskader
som slimhinden i mundhulen. Som regel er den  Skader (ulykker)

rund, men den kan ogsa vaere oval. Lige efter
operationen er stomien havet, men den aftager i
starrelse over et par maneder.

Bergring

Der er ingen nerver i slimhinden, og du kan derfor
ikke maerke, ndr du rgrer stomien. Stomien kan
blgde lidt, nar du rgrer ved den, f.eks. ved
poseskift, eller ndr huden omkring stomien
renggres. Det er normalt, og det gar ikke noget,
hvis det kun er kortvarigt.

Placering
Oftest er urostomien

\\ placeret pa hgjre
/ side af maven.

Urostomi

Urinvejene

Urinvejene bestdr af nyrerne (renes), urinblaeren
(vesica urinarae), urinlederne (ureteres) og
urinrgret (urethra). Urinen dannes i nyrerne. Den
ledes bort fra nyrerne gennem urinlederne og
ned i urinbleeren. Herfra tammes urinen ud
gennem urinrgret.

Nyrer (renes)
Urinleder (ureter)
Blzere (vesica urinariae)

Urinrgr (urethra)

Nyrerne er placeret pd hver side af rygsgjlen
gverst i laendedelen. Derfra produceres urin hele
dggnet. Urinen opbevares i blaeren, som ligger
lige over symfysen (skambenet).

En voksen person producerer fra 1-11/ liter urin i

dggnet, og ndr bleeren rummer 100-300 ml, vil der
opstd vandladningstrang.

Mavesaek (ventriklen)
Tyndtarm (ileum)
——— Tyktarm (colon)

L Endetarm (rectum)




Kan jeg leve som far?

il

Det er muligt at leve et normalt liv efter operationen. Urostomien i sig selv vil ikke
begraense dit aktive liv, men det er klart, at du psykisk har brug for tid til at vaenne dig
til din nye situation som stomiopereret. Mange spgrgsmdl dukker op — Lugter det? Kan
det hgres? Kan det ses? Men langt de fleste laerer at passe stomien og genoptage det
liv, de havde far operationen.

Hvem skal jeg forteelle det til?

| begyndelsen kan det veere sveert at overskue,
hvordan man skal forholde sig til andre mennesker.
Abenhed og zrlighed overfor sig selv og andre er et
godt redskab til at komme videre. Du skal give dig
selv den tid, det tager at acceptere den nye situation.
Du afgar selv, hvem i din omgangskreds, der skal
vide, du har féet anlagt en stomi. For at kunne fa
stgtte og hjeelp af den naermeste familie, kolleger og
venner, er man ngdt til at indvie dem i situationen.
Huvis folk maerker, at du selv har accepteret stomien,
vil de som regel ogsd gere det.

For nogen kan det ogsd vaere en hjaelp at tale med
andre stomiopererede.

Tilbage pad jobbet

Hvis du er erhvervsaktiv, vil det snart blive tid til at
vende tilbage til jobbet. At du har fdet en urostomi,
er kun sjaeldent en hindring for at vende tilbage til

dit tidligere job.

Fritid og sport

Ndr der er gdet et par mdneder efter operationen,
vil du efterhdnden fale, at kraefterne vender
tilbage. Du vil veere i bedre form og f@ mere lyst til
at genoptage mange af de interesser og aktiviteter,
du havde fer.

Selve stomien vil ikke forhindre dig i at motionere,
0g som stomiopereret kan man dyrke de fleste
sportsgrene.

Tojstil
Prgv dig frem - og du vil finde ud af, at du
formentlig kan bruge det samme tgj, som du plejer.

Dog kan det veere vigtigt at taenke pd, at en fyldt
pose vil bule ud pG@ maven.

Rejser

En stomi hindrer dig ikke i at rejse. Medbring dine
stomiprodukter og tilbehgr hjemmefra. Hvis du
rejser til varmere lande, hvor du ofte sveder mere,
skal du evt. bruge flere produkter. Hvis du rejser
med fly, er det en god idé at have poserne med i
hdndbagagen, hvis kufferten er forsinket eller
skulle forsvinde.

Hvis du er i tvivl, kontakt da din stomisygeplejerske.

Husk pad rejsen @

- Stomiprodukter med i hdndbagagen
« Saks ma ikke medtages i hdndbagagen
« Ekstra stomiprodukter ved rejser i varme

lande

Fa mere information via
www.coloplast.dk/minrejseguide




Kost

Kan jeg spise, som jeg plejer, ndr jeg har en stomi?
Svaret er JA, hvis man overholder de generelle kostrad.

De 8 generelle kostrad er:

« Spis frugt og grent - 6 om dagen

- Spis fisk og fiskepadlaeg flere gange om ugen

- Spis kartofler, ris eller pasta og groft brgd hver dag
« Spar pa sukker - iszer fra sodavand, slik og kager

« Spar pa fedtet - isaer fra mejeriprodukter og kad

« Spis varieret og bevar normalvaegten

e Sluk tgrsten i vand

« Veer fysisk aktiv - mindst 30 minutter om dagen

Kostrdd til nyopererede

Efter operationen er det meget vigtigt at sgrge for at fa
kalorier og protein nok. Appetitten kan veere lidt nedsat
de fagrste uger efter operationen. Hvis det kniber med
appetitten, kan man supplere med feerdiglavede eller
hjemmelavede protein- og energidrikke. Vaelger du at
kabe, kan du evt. ggre det pa apoteket.

For nyopererede geelder det om fra starten at sgrge for
at f@ nok veeske. En tommelfingerregel er 1,5-2 liter
vaeske pr. dagn.

Tip @

Den daglige motion kan veere alt fra
en gatur til treening i fitnesscenter,
lab, cykling osv.

Husk @

Tranebaerjuice eller tranebzerkapsler

kan forebygge urinvejsinfektioner, og
det kan derfor anbefales at drikke et
par glas tranebaersaft pr. dag.




Seksualitet og samliv

De tanker og fglelser, du har i forbindelse med stomien og intimt
samliv, er vigtige at dele med din samlever eller partner. Dette
vil ggre det lettere bdde for dig og din partner at vaenne sig til,
at din krop er forandret.

Selvom du ikke orker eller tgr pdbegynde

samlivet, f.eks. pd grund af traethed, angst for smerter eller
psykisk har en barriere, s@ er det vigtigt at have naerhed og
bergring med din partner. Abenhed og zerlighed overfor dig selv
og din partner er vigtig.

Et godt seksualliv handler om mere end selve samlejet. Det
handler ogsa@ om keerlighed, naerhed og forstdelse, og ikke
mindst at turde vaere sig selv. Urostomien vil ikke vaere en
hindring for seksualitet og intimt samliv.

Nogle kan dog opleve problemer efter operationen i forbindelse
med seksualitet og samvaer. Arsagerne kan veere fysiske eller
psykisk betinget.

Praktiske tips:
- Tem eller skift pose far seksuelt samvaer
- Skift gerne til en mindre pose eller evt. minicap

Tip Q

Pa www.coloplast.dk/brochure under stomi kan du laese
og/eller downloade brochuren “Stomi & Seksualitet”, som
beskriver de mest almindelige psykiske reaktioner pd det
at f& en stomi, og hvordan det kan pdvirke dit kaerligheds-
og seksualliv.
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Stomiprodukter og hudpleje

Valg af stomiprodukter

Ofte har man som stomiopereret sine egne,
personlige krav til stomiprodukter og tilbehgr. Der
findes mange forskellige produkter, og det er vigtigt
at vaelge netop det, der passer bedst til dig.

Du kan veelge mellem 1-dels og 2-dels produkter:

- P@ 1-dels produkter er posen svejset fast direkte
pa kleeberen, sd det udger en helhed. Man skifter
hele posen med kleeberen pa én gang ved hvert
poseskift. Typisk vil du med et 1-dels produkt
skifte posen dagligt eller efter behov.

« Et 2-dels produkt bestdr af 2 dele. En plade, som
klaebes fast til huden, samt en pose, som kobles
fast til pladen. Pladen og posen, skiftes ved
behov. Ofte vil det vaere sddan, at pladen skiftes
3 gange om ugen, og posen skiftes dagligt.

Vi ser alle forskellige ud med forskellige faconer og
former. Nogle har ardannelse, andre har folder,
ujeevnheder og brok.

Forhold, som har betydning i relation til valg af
stomiprodukt.

Det er 0gsa vigtigt, at du tager hensyn til stomiens
starrelse og hgjde. Derudover skal der tages
hensyn til den enkeltes kunnen, arbejde,
fritidsinteresser og eventuelle allergier og/eller
hudsygdomme.

Urostomiposer

En urostomipose er tgmbar, og det vil sige, at der
er en @bning forneden, hvorigennem posens
indhold temmes. En urostomipose tgmmes typisk
ca 6 gange i dggnet.

Posen tammes i toilettet, og der kan veere
forskellige opfattelser af, hvordan man far placeret
sig bedst muligt pa eller ved toilettet, ndr posen
temmes. Du ma eksperimentere lidt, indtil du har
fundet den metode, der passer bedst til dig.

Ved skift af posen, fiernes posen efter temning, og
den smides ud sammen med almindelig
dagrenovation i lighed med hygiejnebind og
babybleer. Den brugte pose ma ikke smides i
toilettet.

Forskellige typer poser — =

N@r du har en urostomi, bar du vaelge en urostomipose, der er ~ ¥ Q’
forsynet med en tilbagelgbsventil. Denne vil forhindre, at

urinen lgber tilbage til stomien, f.eks. nar du ligger ned,

hvorved ogsa urinvejsinfektioner og hudirritation undggs.

SenSura® Mio 1-dels Urostomi Flerkammerposer

Flerkammerposer -

Du har ogsa@ mulighed for at vaelge en urostomi
flerkammerpose, der har nogle szerlige egenskaber. \ &
Flerkammerposen er inddelt i kamre, s@ urinen kan fordele sig

jeevnt og derved skvulper mindre. Kamrene ggr ogsd, at posen , =

er mere diskret og mindre synlig under tgjet. @‘ O

SenSura® Mio 2-dels Urostomi Flerkammerposer (Click & Flex)

Urostomi Natpose

For at posen ikke skal blive for fuld i labet af natten, kan
stomiposen kobles sammen med en urinpose med en lang
slange (ofte kaldet en natpose). Dette vil give dig en uforstyrret
nattesagvn. Natposen kan haenge pa en holder ved sengekanten
eller ligge i en balje pa gulvet.

Nar du kobler urostomiposen sammen med natposen, er det =
vigtigt, at der stdr en lille smule urin i posen, da der ellers kan
skabes et undertryk. Urostomi natpose
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Skift af stomiproduktet

Stomiproduktet skiftes oftest bedst, ndar du
star op, og skal skiftes s@ hyppigt, som der
er behov for. De ting, man skal bruge til et
skift, laegges parat, sa de er inden for
raekkevidde.

- Vand

- Blgdt materiale (gazeservietter/vat)
- En affaldspose

» Stomi-saks

- Skabelon/mdleguide

 Produkt

At huden er hel og normal omkring stomien
har afggrende betydning for
stomiproduktets evne til at klaebe fast til
huden, sa du kan fele dig sikker og tryg.

“-.”A

AN\

WL

Tip Q

Det er en fordel at skifte posen, far du har drukket
noget om morgenen, da der pd dette tidspunkt
kommer mindre urin fra nyrerne.

P& www.coloplast.dk/maalogklip
kan du se filmen Mdl og klip hullet
korrekt og forebyg problemer.

Det er vigtigt at undgq, at der opstar
hudproblemer, og med en korrekt
skifteteknik er du godt pa vej

Undgd at skifte mere end hgjst ngdvendigt.

Ved aftagning l@snes posen forsigtigt oppefra og
ned. Hold igen pa huden med den frie hdnd.
Renggr huden med lunkent vand.

Fjern eventuelle hdr pd huden omkring stomien.
Huden skal veere bdde ren og tar inden ny plade/
klaeber pdseettes.

Ved pdasaetning skal huden vaere glat, sdledes at
folder under pladen/kleeberen undgds.

Start fra den nederste kant af stomien nar
pladen/kleeberen pdseettes.

Pladen/klaeberen pdsaettes ved at pafgre et
jeevnt tryk pd hele fladen.

Tip Q

Pa www.coloplast.dk/vejledning under stomi
finder du stomivejledningen, der giver dig en
levende og visuel vejledning i brugen af
stomiprodukter.

Pas godt pa huden omkring din stomi
Her finder du nogle gode rad, til hvad du kan gare
for at passe godt p@ huden omkring din stomi:

- Tag pladen/klaeberen forsigtigt af huden.

« Ndr du skifter pladen/klaeberen, bgr du gare det
til en vane at kigge pa bagsiden, som ikke ma
veere oplgst, da dette er tegn pd, at der er et
bandageringsproblem, som skal l@ses.

« Huden omkring stomien skal vaskes og tarres
forsigtigt med et bladt materiale, og du bagr
undgad saebe og rensemidler.

- Det er vigtigt at hullet i pladen passer, preecist til
stomiens stgrrelse i hudniveau - brug skabelon/
mdleguide. Hvis ikke mdlene passer, skal du lave
en ny skabelon, eller du kan s@ge hjzelp hos din
stomisygplejerske.

Personlig hygiejne og @
velveere

Man kan bade - brusebade eller tage
karbad - ngjagtig, som man plejer. Det er
dog helt i orden at bade uden pose pd, blot
saeben skylles grundigt af huden omkring
stomien.




Tilbehgr til stomi

Den bedste beskyttelse far vi af vores egen hud,
men vi ved ogsd, at der en gang imellem kan opstda
situationer, hvor huden far brug for lidt ekstra
hjzelp og pleje.

Brava®

Adhesive
Remover
Wipe
Sting free.

& Coloplast

Anvendelse af produkter som tilbehgr til stomi kan
vaere en hjaelp, men husk at det altid vil vaere af
vigtig og afggrende betydning af finde frem til
drsagen til hudproblemer.

@ Coloplast |

Brava*®
Protective Seal
Feol Secure

0 27mm
2mm

& Coloplast ' J '

Laes mere om de forskellige produktmuligheder

pa www.coloplast.dk/stomiprodukter eller se
E . vores Brava guide pd www.brava.coloplast.dk.

Hvor kan jeg finde hjzlp og statte?

Pa sygehuset/hospitalet far du hjzelp og
opleering i bandageskift og hudpleje. Du vil derfor
fa mulighed for at fgle dig tryg og blive i stand til at
klare dig selv.

Inden du bliver udskrevet, hjzlper personalet pd
afdelingen og/eller stomisygeplejersken dig med at
ordne de praktiske forhold i forbindelse med
stomien. Eksempelvis produktmuligheder, bevilling
og opfglgningskontrol.

Ndr du er kommet hjem, kan du eventuelt f@ et
omsorgsbesgg ved hjemmesygeplejen, og desuden
har du mulighed for at komme til opfglgende
kontrolbesgg hos din stomisygeplejerske. Du er ogsa
velkommen til at kontakte en af vores sygeplejersker
hos Coloplast Kundeservice pa telefon 49 11 12 13.

Nyttige links:

Patientforeningen COPA: www.copa.dk

COPA er en patientforening for stomiopererede i
Danmark. Foreningen har rédgivere, der selv er
stomiopererede, og som giver rad og vejledning.
COPA udgiver desuden et medlemsblad seks
gange drligt.

Bleereforeningen er en forening for personer, der har
eller har haft bleerekraeft eller blaerepolypper og for
pdrgrende. De oplyser om sygdommen samt tilbyder
stgtte og vejledning.

Patientforeningen Colitis Crohn Foreningen (CCF): www.ccf.dk

Blaereforeningen: www.blaereforeningen.dk

Danmarks uafhaengige leegetjeneste: www.netdoktor.dk

Coloplast, produkter og serviceydelser til dig med stomi: www.coloplast.dk
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Stomi Information

Stomi Information er vores magasin til stomiopererede.

Her kan du laese om andres oplevelser og erfaringer, falge
med i udviklingen af nye produkter og fa praktiske rad og tips
til din hverdag. Magasinet udkommer to gange drligt.

Du kan bestille et gratis abonnement via vores hjemmeside
www.coloplast.to/uromagasin
eller ved at indsende kuponen pa naeste side.

Coloplast Kundeservice

Hvis du har brug for rddgivning i forbindelse med vores
produkter eller gerne vil have tilsendt en gratis vareprave, er
du velkommen til at kontakte Kundeservice. Her kan du ogsa
fa rad om stomipleje og produkter.

Ring til os pG 49 11 12 13
- alle hverdage mellem 8.30 og 15.00.

Du er ogsa velkommen til at besgge vores hjemmeside
www.coloplast.dk. Her kan du laese om vores produkter, og
du kan finde generel information om stomi.

Julie Lippert og Kristine Halling Dahl,
Kunderadgivere






