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Susanne forklarer
dade giraffer
0g stomi

Susanne Bang er vant til at tale om tabu i
sit arbejde som formidlingsleder i Zoologisk
Have. F.eks. om, hvorfor man afliver giraf-

og lgveunger. Den erfaring har hun taget
med sig, efter hun har fGet stomi. For ndr
man ter tale om noget, forsvinder tabuet.

To dage efter, at Susanne Bang havde fdet stomi, sendte hendes
kollega fra Zoologisk Have en sms. Der stod, “hvordan har min
yndlings-posedame det?”. Der er nok mange, der var blevet vrede
over den sms, eller som i det mindste havde syntes, det var ufal-
somt. Men ikke Susanne. Hun synes, det var lige s@ sjovt som kol-
legaen. Og den afslappede og ligefremme tilgang til hendes stomi
er blevet lidt af en maerkesag for hende. For ifglge Susanne er der
ingen grund til, at lade en stomi blive et tabu.

- Det er ikke fordi det er vigtigt for mig at udbrede mig om min sto-
mi. Det er ikke noget, som jeg faler, at alle skal vide, eller som jeg
sidder og forteeller om i bussen. Jeg vil egentlig bare gerne have,
at det ikke er et tabu, og at de, jeg forteeller det til, tar sparge og
veaere nysgerrige, hvis de vil det. Mange tror, at det er forfaerdeligt
at f@ en stomi, men jeg teenker, at det er pd grund af uvidenhed,
siger Susanne Bang.

Er en stomi et tabu, bliver den noget, man skammer sig over eller
skjuler, mener hun. Og sa bliver stomien til en forhindring, der af-
holder en fra at ggre det, som man har lyst til.

~“Uanset om det handler om stomi eller aﬂjvhing af dyrizoo
forklarer Susanne Bang gerne sagens rette sammenhaeng.

Det hjeelper pa forstdelsen og fierner tabuer. - =
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Storpruttende foredragsholder
Men Susanne er ikke typen, der lader sig begraense af sa-
dan noget.

— Nar der rigtig sker noget slemt, ser jeg udfordringen i det.
Jeg vil ikke finde mig i, at sGdan nogle ting skal gdelaegge
mit liv. Jeg vil hellere tackle det og komme til at leve nor-
malt igen, siger hun.

Det var sddan hun greb det an, da hun braekkede ryggen
under en traeningsgvelse i forbindelse med Galathea-eks-
peditionen i 2006. Og det var sddan hun greb det an, da
hun vdgnede op efter operationen for tarmslyng og havde
fGet en stomi i julen 2016. Den skulle ikke have lov til at std
i vejen. Derfor vinterbader hun og tager ogsd en tur i fael-
lessaunaen bagefter. Den afholder hende heller ikke fra at
stille sig op foran 40 mennesker og holde foredrag i sit job
som formidlingsleder i Zoologisk Have - heller ikke selvom
den larmer.

- Jeg var ngdt til at sige, at jeg lige havde faet stomi, at det
var den der larmede, og at deres foredragsholder ikke stod
0g storpruttede, siger Susanne med et smil.

Vant til at tale om tabu
Humoren er et vigtigt veerktg;j til at fierne tabuet ved stomi
for Susanne. Og der er heldigvis en del humor blandt kolle-
gerne i Zoologisk Have.

- Det gar det nemmere, at jeg er et sted, hvor der er dyr.
Her lugter ofte af lort, og dyrelaegerne taler om lort. Emnet
er ikke s@ fiernt. Og jargonen er speciel. Mine kolleger siger
f.eks., “lad nu veere med at hidse dig op, s@ springer posen
bare”, siger Susanne.

Jobbet i Zoologisk Have betyder ogsd, at hun er vant til at
tale om og forklare noget, som mange anser for tabu. F.eks.
at aflive en ung og sund giraf ved navn Marius og obducere
den i videnskabens og undervisningens navn.

- | den sag fortalte vi meget om, hvad der skete og hvorfor,
og vi fortalte det, som det var. Det gjorde en forskel. Forkla-
ringer ger, at folk forstdr. Det geelder ogsd, ndr det handler
om stomi. Jeg siger, hvad det handler om, ndr jeg far lejlig-
heden til det. Tabu handler om det ukendte. Folk ved ikke
noget om sgde dyr og dead eller spreengte tarme. Og sd bli-
ver det mystisk, siger Susanne.

Start i det sma

/Erligheden betyder, at hun ikke er hsemmet i sin hverdag,
men ggr, hvad hun har lyst til.

- Hvis det var et tabu, eller hvis jeg havde holdt den skjult,
ville min hverdag veere besveerlig. Hvad skulle jeg gare, hvis
den gav lyd eller bulede ud? Jeg ville ikke kunne vinterbade
eller g@ i sauna. Det ville vaere helt forfaerdeligt, siger Su-
sanne.

Hvis man gerne vil tale mere om sin stomi, er hendes rdd,
at man starter i det sm@.

- Man kan beklage og forklare, at man ikke selv kan styre
det, ndr ens stomi giver lyd. Man kan ogsa fa et forspring,
hvis man taler med patienterne og sygeplejerskerne pa den
afdeling, hvor man far den. Nar man har talt med andre
om det, er man allerede godt pa vej. Og ndr man kan for-
klare folk, hvad der er sket, fornemmer de ogsd, om man er
en, man kan spgrge om mere, siger Susanne.
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“Tabu handler om det
ukendte. Folk ved ikke noget
om sgde dyr og dad eller
spraengte tarme. Og sd bliver
det mystisk”

App gar det
nemt at finde
et godt toilet

Med appen WheelMate™ fra
Coloplast er det nemt at finde
naermeste handicaptoilet eller
-parkeringsplads. Bdde
herhjemme og i udlandet.

En keretur pd tveers af landet eller en udflugt til et
nyt omrdde kan blive en anspaendt affeere, hvis man
har stomi og ikke pa forhdnd ved, hvor man kan fin-
de et toilet. Den udfordring kan man f& hjeelp til med
Coloplasts app WheelMate™. Appen indeholder en
lang raekke handicaptoiletter og -parkeringspladser,
der er indtegnet pd kort, s man kan se, hvor der er
de fornagdne faciliteter i naerheden af ens rejserute
og destination. Desuden kan man ogsa altid se, hvor
det naermeste toilet er ved hjeelp af sin smartphones
lokalitetstjenester, ligesom WheelMate™ kan give dig
en rutevejledning derhen.

Brugerne hjaelper hinanden

Man kan ogsa se, om der er tale om et betalingstoi-
let, man kan se andre brugeres vurderinger af toilet-
ter, og man kan selv give et toilet en tommel-op eller
en tommel-ned afhaengig af ens vurdering. Toiletter
og parkeringspladserne i appen bliver tilfgjet af ap-
pens brugere, og man kan selv tilfgje nye til kortet,
hvis man kender nogle, der endnu ikke er med. Pa
den made hjzelper brugerne af WheelMate™ hinan-
den, og jo flere brugere der er, desto mere veerdi har
appen.

35.000 toiletter og parkeringspladser
WheelMate™ er selvfglgelig brugbar herhjemme,

men den er 0gsd din ‘mate’ mange steder i udlandet.

For nuvaerende er appen blevet downloadet nzesten
17.000 gange, og den indeholder 35.000 toiletter
og parkeringspladser i mere end 45 forskellige lande
i hele verden. Og hver dag kommer der nye til.

Sdadan far du
WheelMate™ pé
din smartphone

WheelMate™ kraever ingen registrering,
er ganske gratis og f@s pa engelsk, tysk
og fransk. Den kan hentes bade i Apples
Appstore til iPhones og pa Marketplace
til smartphones med Android. Appen

er oprindeligt udviklet til
kateterbrugere.
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“Den imponerede mig
lige med det samme.
Den passer lige
til min bule.”

For 47-Grige Steve er SenSura” Mio Concave den
lgsning, han har ledt efter for at kunne fale sig
sikker i lgbet af alle hverdagens aktiviteter.

Efter otte ars kamp med Colitis fik For Steve, der arbejder som ‘
Steve en ileostomi i 2015. Naesten et  fragtmand, er fglelsen af sikkerhed 4
ar senere udviklede han et brok pa og faerre bekymringer omkring

stgrrelse med en grapefrugt omkring  laekage vigtige faktorer, ndr han skal ()
stomien. vaelge stomiprodukt. e

De produkter, han brugte til at 7 & y
begynde med, var ubekvemme, og - Jeg f@lte mig sikker

han oplevede laekage og hud- 3 i i
problemer. Han fik ofte kanaler i pa, at den ville bllve

kleeberen, og han bekymrede sig for, siddende, hvor den
om den ville lgsne sig - iseer ndr han skulle.”

traenede.

Da Steve blev introduceret til Uanset om han er pa arbejde, i
SenSura Mio Concave fglte han, at motionscenter eller til svemning med
det ville vaere det perfekte produkt til  sine barn giver SenSura Mio Concave
hans kropsfacon. Da han satte den ham den falelse af sikkerhed og

pd, maerkede han med det samme tryghed, han har brug for.
fordelene ved klaeberens buede e
pasform. Den omfavnede bulen uden
at danne kanaler.

- Specielt udviklet til brok og buler

« Omfavner bulen uden at krglle og
danne kanaler

- Forbliver sikker, ndr du beveeger dig

« Findes i bade 1-dels og 2-dels varianter

Laes mere og bestil en gratis vareprgve pa
www.coloplast.to/bestilconcave eller ring til
Coloplast Kundeservice pd 49 11 12 13
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